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Reach communities Local & Nationwide effectively

Advertise In Thendral
The Pride of Asian Indian Publications - in our 26th year
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தெென்றல் பேேசுகிறது
அடுக்கடுக்காாக எத்தனைை இயற்கைைச் சீற்றங்கள்! சீன - 
நேேபாாள எல்லைையில் பனிப்பாாறைை பிளவாால் ஏற்பட்ட 
திடீர் வெ�ள்ளம், இந்தோ�ோனே�சியாாவில் நிலநடுக்கம், 
பிலிப்பைைன்ஸில் பெெருவெ�ள்ளம், கிரா�ண்ட் கேேன்யனில் 
பெெருக்கெெடுப்பு, ஐரோ�ோப்பாாவில் காாட்டுத்தீ, பிரிட்டனில் 
கடுமைையாான வறட்சி - இத்தகைைய பேேரிடர்களின் தாாக்கமும், 
அடுத்தடுத்து வருவதும் ‘இவைை இயற்கைையின் சீற்றமாா, 
இல்லைை மனிதரின் பேேரா�சைையாால் ஏற்படுகின்றனவாா?’ என்ற 
ஐயத்தைை ஏற்படுத்துகின்றன.
இரா�னிலும், காாஜாாவிலும், உக்ரைைனிலும், உலகின் பிற 
இடங்களிலும் நடந்து வரும் போ�ோர்கள் நாாடுகளுக்கு 
இடைையே�யாான விரோ�ோதத்தாாலாா, அல்லது வே�றொ�ொரு நாாட்டின் 
இயற்கைை வளங்களைைக் கைைப்பற்றும் பேேரா�சைையாாலாா 
என்பதும் சிந்தனைைக்கு உரியதேே. முற்காாலத்திலும் இத்தகைைய 
போ�ோர்கள் இருந்துள்ளன. ஆனாால், ஊசிமுனைை இலக்கைைத் 
துல்லியமாாகத் தாாக்கும் ஆற்றல், குறிப்பாாக, எதிரித் தலைைவரைை 
அறைைக்குள் நுழைைந்து தாாக்கும் தளவாாடங்கள், இருந்ததில்லைை. 
அவ்வாாறு தாாக்குமளவு நாாட்டின் அதிபர்கள் கொ�ொள்கைைரீதியாான 

ஒழுக்கமற்றவர்களாாக இருந்ததும் இல்லைை. இப்போ�ோதெெல்லாாம் 
பேேரிட ர்  நிவாா ரண உதவியைை மெ�ன்மைையாாகவோ�ோ , 
முகத்தில் அடித்தாாற்போ�ோலவோ�ோ நாாடுகள் ஏற்க மறுப்பதைைப் 
பாார்க்கிறோ�ோம். நீள்கின்ற உதவிக் கரங்களும் அதிகம் 
காாணப்படவில்லைை.

o o o

அமெ�ரிக்க இடைைத்தேேர்தலுக்கு இரண்டு மாாதங்களே� 
உள்ளன. முடிவு எப்படி இருந்தாாலும், பிரைைமரிகளின் 
அறிகுறிகள் நம்பிக்கைை தரவில்லைை. இன்றைைய அரசின் 
நிலைையற்ற கொ�ொள்கைைகள், தேேசத்தின் கடன்சுமைைப் பெெருக்கம், 
நம்பற்கரிய பணவீக்கம், முன்னர் பாார்த்திரா�த பெெட்ரோ�ோல் 
மற்றும் அத்தியாாவசியப் பொ�ொருட்களின் விலைை ஏற்றம், 
மாாற்றுக் கட்டமைைப்புக்காான திட்டம் இல்லாாமைை, திறன்மிகு 
பணியாாளர் நாாட்டைை விட்டு அகலுதல் அல்லது அகற்றப்படுதல், 
நடந்து வரும் போ�ோர்களுக்கு மக்கள் கொ�ொடுக்கும் அநியாாய 
விலைை, புதிய வே�லைை வாாய்ப்புகள் இன்மைை, பேேரிடர்க் காால 
நிவாாரணத்தில் தடங்கல்கள், பிற நாாட்டுப் பொ�ொருள்கள்மீது 
வரி விதிப்பு அல்லது அதற்காான மிரட்டல், கொ�ொடுமைையாான 
குடிவரவுக் கொ�ொள்கைைகள், உடல்நல மருத்துவத் துறைையில் 
நிலவும் சவாால்கள்... இப்படிச் சொ�ொல்லிக்கொ�ொண்டேே போ�ோகலாாம். 
ஆனாாலும் தற்போ�ோது ஆளும் கட்சியைை ஆதரிப்போ�ோர் 
இவற்றைைப் பொ�ொருட்படுத்தவில்லைை எனத் தெெரிகிறது. 
அறிவாார்ந்த வாாக்களர்தாாம் நாாட்டைைக் காாப்பாாற்ற வே�ண்டும்.

o o o

புற்றுநோ�ோயைைப் போ�ோரா�டி வெ�ன்ற எழுத்தாாளர் சுதாாகர் 
கஸ்தூரியின் நேேர்காாணல் நெெஞ்சைை நெெகிழவைைக்கும். 
வழக்கமாான பிற அம்சங்களும் உண்டு.
வாாசகர்களுக்கு விநாாயக சதுர்த்தி, கிருஷ்ண ஜயந்தி 
வாாழ்த்துகள்.
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எழு
த்தா
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ர்

தொ�ொகுப்பு:

அரவிந்த்

ராாஜே�ந்திரகுமாார்

நகைைச்சுவைை, குடும்பம், திகில், காாதல், மர்மம் எனப் பல்வே�று 
வகைைமைைகளில் வெ�குஜன வாாசகர்களுக்காான நாாவல்களைையும் 
சிறுகதைைகளைையும் எழுதியவர் ராாஜே�ந்திரகுமாார். ஜனவரி 02, 1939 
அன்று கோ�ோயம்புத்தூரில் பிறந்தாார். பள்ளி இறுதி வகுப்புவரைை 
படித்தாார். ஓவியக் கல்லூரியில் பயின்று பட்டம் பெெற்றாார். 
செென்னைையில் உள்ள ஜெ�. வாால்டர் தாாம்ப்ஸன் கம்பெெனியில் 
விளம்பரத்துறைையில் பணியாாற்றினாார். ஆங்கிலம், ஹிந்தி, 
மலைையாாளம் அறிந்தவர்.

ராாஜே�ந்திரகுமாார், கல்கி, சுஜாாதாா எழுத்துக்களின் ரசிகர். 1963ல் 
எழுதத் தொ�ொடங்கினாார். முதல் சிறுகதைை ‘ஓய்வு’. தொ�ொடர்ந்து பதின்ம 
வயதினரின் உலகைைப் பே�சும் ‘வாால்கள்’ சிறுகதைை குமுதத்தில் 
வெ�ளியாாகிப் பரவலாான அறிமுகம் பெெற்றது. எழுத்தாார்வத்தாால் 
பணியிலிருந்து விலகி சுதந்திர எழுத்தாாளராாகச் செெயல்பட்டாார். முதல் 
நாாவல் ‘வணக்கத்துக்குரிய காாதலியே�’ மாாலைைமதியில் வெ�ளியாானது. 
தொ�ொடர்ந்து 300க்கும் மே�ற்பட்ட சிறுகதைைகளைையும், 500க்கும் 
மே�ற்பட்ட நாாவல்களைையும் எழுதினாார். குமுதம், கல்கி, பாாக்கெெட் 
நாாவல், திகில் நாாவல், த்ரில் நாாவல், மாாலைைமதி, ராாணிமுத்து, 
நவரத்னம் உள்ளிட்ட பல இதழ்களில் சிறுகதைை, தொ�ொடர்கள், 
நாாவல்களைை எழுதினாார். ‘ஙே�’ என்ற எழுத்தைைப் பயன்படுத்திப் 
பிரபலமாானாார். தனது மர்ம நாாவல்களில் ‘ராாஜாா-ஜெ�ன்னி’ என்ற 
பாாத்திரங்களைைப் பயன்படுத்திப் புகழ்பெெற்றாார்.
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மர்மக் கதைைகளைையும், ஆவி, பே�ய், பிசாாசு, 
மாாந்திரீகம் போ�ோன்றவற்றைைப் பின்னணியாாகக் 
கொ�ொண்ட கதைைகளைை அதிகம் எழுதினாார். 
நாாடகங்கள் சிலவற்றைையும் எழுதினாார். 
அவைை .  செெ ன்னைை  தொ�ொலைை  க் காா ட் சி 
நி லைை ய த் தி ல்  ஒ ளி ப ர ப் பாா கி ன . 
வாானொ�ொலியிலும் ராாஜே�ந்தி ரகுமாாரின் 
நாாடகங்கள் ஒலிபரப்புச் செெய்யப்பட்டன. 

ராாஜே�ந்திகுமாாரின் வணக்கத்துக்குரிய 
காாதலியே� ,  மூடுபனி ,  கண்ணாாமூச்சி , 
கௌ�ௌரி ஆகிய நாாவல்கள் திரைைப்படங்களாாக 
வெ�ளியாாகின .  ‘ ராா ஜாா - ராாணி ’  என்ற 
இதழின் ஆசிரியராாகச் சில ஆண்டுகள் 
பணியாாற்றினாா ர் .  உடல் நலிவுற்றுச் 
செென்னைையில் ராாஜே�ந்திரகுமாார் காாலமாானாார்.

l

ராாஜே�ந்திரகுமாார் நூல்கள்
சிறுகதைைத் தொ�ொகுப்புகள்: வாால்கள், வாால்கள் ஜாாக்கிரதைை!
நாாவல்கள்: தப்பாாமல் பூ இருக்கும், மொ�ொட்டும் மலரும், அவள் தம்பி அங்கதன், நிஜங்கள், ஒளிப்பதற்கு 
ஒன்றுமில்லைை, மின்னல் இடி பூகம்பம், ஒரு காாதல் புயல் வருகிறது, காாதல் XYZ, ஒரு சின்னத்தவறு, உறவு 
சொ�ொல்ல ஒருத்தி, துரத்து துரத்து, பருவம் பக்கத்தில், பாாசமெ�ல்லாாம் உங்க மே�லே�.., அவளும் பெெண்தாானே�, 
தங்க விழி தாாராா, கன்னி இளமைை கனவு, பரிசாாக ஓர் இரவு, ஒரேே நாாள் கதைை, மறுபடியும் மரணம், ரயிலில் 
வந்த மயில், அந்தப்புரத்தில் ஒரு நந்தலாாலாா, நீ நீயாா?, கோ�ோணல் நிழலைைத் துரத்தி, எதுவரைை சொ�ொர்க்கம்?, 
பைைரவன் அழைைக்கிறே�ன், பகலில் இங்கே�, இரவில் எங்கே�? அந்தரங்கம் அலறுகிறது, அதுக்கு இது அல்ல 
வயது..!, அவன், அவள், தீவு, அழகு, வயது, ஆபத்து...!, இரவல் உறவுகள், இரவு வசந்தம், இறந்தவன் 
பே�சுகிறே�ன், இன்னமும் பிரம்மச்சாாரி, ஈரமாான ரோ�ோஜாாவே�!, உலாாவரும் தே�வதைை, உனக்கே� தெெரியும் 
சுகந்தி!, ஊமைைக்கரு, எப்படியடி காாதலிப்பது?, என்னோ�ோடு ஒரேே இரவு, ஒரு நள்ளிரவின் மறுபக்கம், ஓடி வாா, 
இனியாா..., கண்ணாாமூச்சி, கதவுக்கு இருபுறமும் சொ�ொர்க்கம், கெெஞ்சும் சலங்கைை...!, கொ�ொலைைதூர பயணம்..., 
கொ�ொல்வதெெல்லாாம் நன்மைை, கொ�ொல்லாாதே� யாாரும் பாார்த்தாால்!, கௌ�ௌரி, சம்மந்தி, பிருந்தாாவனத்தில் ஒரு 
நந்தகுமாாரி, பெெண் பே�ய் போ�ோலீஸ், மறுபடியும் மரணம்...!, மூடுபனி, தனிமரத் தோ�ோப்பு, தீ... தீ... சிநே�கிதி, 
தீர்க்காா சுமங்கலி, தீர்க்காா நாாளைை தீர்க்கப்படுவாாள், நம்புவதற்கல்ல, நரகத்திற்குப் புதியவன், நாான் ஒரு 
ஏ, நித்தம் ஒரு நட்சத்திரம், நியாாயம் (சில சமயம்) கொ�ொல்லும், நில், கவனி, காாத்திரு, நீயாா என் காாதலி?, 
வணக்கத்துக்குரிய காாதலியே�, வாாழ்க! மே�லும் வளமுடன்!, வே�டிக்கைை மனிதர்கள், 37-வது எலும்புக்கூடு, 
ஜூூலி கொ�ொடுத்த விலைை, ஸ்ட்ராா... ஒரு எக்ஸ்ட்ராா, தனிமரத் தோ�ோப்பு, ஒரு நள்ளிரவின் மறுபக்கம், கொ�ொல்லாாதே� 
யாாரும் பாார்த்தாால்..., கதவுக்கு இருபுறமும் சொ�ொர்க்கம், ஊமைைக்கரு, ஜூூலி கொ�ொடுத்த விலைை.
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Ready to turn your dreams into reality? 
Let’s start planning your perfect event today with  

“Alcor Events”
We transform Your Celebrations into  
Timeless Memories.
From luxurious Indian weddings to grand celebrations 
of every kind, Alcor Events specializes in blending 
cultural traditions with unmatched modern elegance.
Your Dream Wedding l Your Milestone Moments 
l Your Corporate Grandeur - We bring it all to life, 
seamlessly.

Alcor Events

DM us now for a FREE Quote or  
WhatsApp your dream event plans to +91 76038 18005.

Website: www alcorevents.in l Email: ceo@alcorevents.in
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ரா�ஜே�ந்திரகுமாார்

ஆபிஸிலே� ஒரு துக்ளக்
உயர உயர வளர்ந்த ஓர் ஆங்கிலே�ய தம்பதிகள், தளரத்தளர 
உடைையணிந்த ஒரு வட இந்தியர், இவர்களைைத் தவிர முதல் 
வகுப்பிலிருந்து யாாருமே� இறங்கக் காாணோ�ோம்.

பிளாாட்பாாரத்தில் கூடியிருந்த கும்பலில் சிலர் விழித்தாார்கள். பலர் 
கிராாப் தலைை கலைையாாதவாாறு சொ�ொறிந்து கொ�ொண்டாார்கள். இன்னும் 
சிலர் தவித்தாார்கள். “வரவில்லைையாா?”

“அதுதாானே�! வரவில்லைை போ�ோலிருக்கிறதேே!” என்றவாாறு கைையிலிருந்த 
ரோ�ோஜாா மாாலைையைைப் பிய்த்து வாாயில் போ�ோடப்போ�ோன கண்ணனின் 
கைை வெ�டுக்கெென்று பறிக்கப்பட்டது. திரும்பிப் பாார்த்தாால்...

வதவதவெ�ன்ற உருவம்... செெவ செெவ என்ற நிறம்... குறுகுறுவெ�ன்ற 
கண்கள் (கண்ணாாடி போ�ோட்டது)... தொ�ொள தொ�ொளவெ�ன்ற கன்னம்... 
“நீங்கள் தமிழ்நாாடு கன்சர்ன்ஸ் லிமிடெ�ட் காாரங்கதாானே�?” என்ற 
கேேள்வி.

“ஆமாாம் . . . ”  என்று கோ�ோரஸ் கிளம்பவே� வெ�டுக்கெென்று 
மாாலைையைைப் பிடுங்கித் தன் கழுத்தில் மாாட்டிக் கொ�ொண்டதல்லாாமல் 
கைைதட்டலைையும் ஆரம்பித்து வைைத்தாார் அவர். “நாான்தாான் மிருத்யூ 
பூதம். உங்கள் புது மாானே�ஜர்.”

படபடவெ�ன்று கைைதட்டல் கிளம்பியது.

“நாாங்கள் உங்களைை முதல் வகுப்பில் தேேடிக் கொ�ொண்டிருந்தோ�ோம் 
ஸாார்.”

“மூன்றாாம் வகுப்பில் வந்தேேன்.”

“அதெென்ன அது?” கண்ணன் கேேட்டாான் படபடப்புடன்: “முதல் 
வகுப்பு ரிசர்வ் செெய்திருக்கிறதாாகத் தந்திகூட வந்ததேே.”

“அதுவாா?” அவர் சொ�ொன்னாார் அலட்சியமாாக, “மூன்றாாம் வகுப்பு 
டிக்கட் வாாங்கி முதல் வகுப்பில் பிரயாாணம் செெய்தாால் அனுமதிக்க 
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மாாட்டாா ர்களில்லைையாா?  அவர்களைைப் 
பழிவாாங்கவே� முதல் வகுப்பு வாாங்கி 
மூன்றாாம் வகுப்பில் வந்தேேன். எப்படியும் 
மாாறித்தாான் வந்தேேன். இப்போ�ோதெென்ன 
பண்ணுவாார்களாாம்?” என்று மற்றவர்களைை 
அயரவைைத்தவர் சிணுங்கினாார்.

“நல்ல மாாலைை வாாங்கிவரக் கூடாாதாா? 
அரளிப்பூ வைைத்துக் கட்டி இருக்காான்கள்” 
என்று முணுமுணுத்தவாாறு நடக்கலாானாார்,

குளிர்சாாதன அறைையில் குளிர்பாானத்தைை 
உறிஞ்சிக் குடித்த மிருத்யூ பூதம் ஸ்ட்ராாவைை 
ஒடித்துப் போ�ோட்டாார்.

“ஆபீசைைச் சுற்றிப் பாார்க்கலாாம் வாா” 
என்று உதவி மாானே�ஜருடன் ஒவ்வொ�ொரு 
டிபாார்ட்மெ�ண்டாாகச் சுற்றிச் சுற்றி வந்தாார். 
அவரது சிணுங்கிய முகம் சிணுங்கியே� 
இருந்தது. “அந்த டே�பிளைை இங்கேே மாாற்று; 
அந்த நாாற்காாலியைை எடுத்து அப்படிப் 
போ�ோடு. பீரோ�ோவைை நகர்த்து, குப்பைைக் 
கூடைையைைத் தூக்கி மாாற்று” என்றெெல்லாாம். 
மாாற்றியும் திருப்தியில்லாாமல் போ�ோகவே�, 
கடைை சியில் ,  ஆபிஸை�யே�  மாா ற்று ; 
புதுக்கட்டிடம் பாாரு” என்று கூறிவிட்டுப் 
போ�ோய்விட்டாார்.

ஆ ற் ற ங் கரைையோ�ோரமா   ா க  ஒ ரு  பு து க் 
க ட் டிட த் து க் கு  மாா ற் றுவது  என்று 
ஏற்பாாடாாயிற்று. “வாாடகைை கொ�ொஞ்சம் 
அதிகமாானாாலும் கூடப் பரவாாயில்லே�. 
அழகாாயிருக்கிறதேே” என்று அனுமதித்து 
அட்வாான்ஸ் கொ�ொடுத்துப் பாாதிக்குமே�ல் 
மே�ஜைை நாாற்காாலிகளும் கூடக் கொ�ொண்டு 
போ�ோயாாயிற்று.

தனது குளிர்சாாதன அறைையில் அமர்த்து 
ஏ தோ�ோ  யோ�ோ சனைையில்  ஆழ் ந்திரு ந் த 

மிருத்யூ பூதம் எதனைையோ�ோ நினைைத்துக் 
கொ�ொண்டு எழுந்து வெ�ளியே� வந்து 
பாார்த்தாார். எல்லாார் முகங்களிலும் குதூகலம் 
தெெரிந்தது. ஒன்றிரண்டு பே�ரைைத் தவிர 
மீதிப் பே�ரெெல்லாாம் வாாலிபர்கள். வளர்ந்து, 
உடைையுடுத்தி ,  ட்ரிம்மாாக இருக்கும் 
அவர்களைைக் கண்டதும் அவருக்குச் சந்தேேகம் 
வந்து விட்டது.

கணக்கன் கண்ணனைைக் கூப்பிட்டு, “நம் 
ஆபிஸில் மொ�ொத்தம் எத்தனைை கட்டைைகள்?” 
என்று விசாாரித்தவர், அவன் விழிப்பதைைக் 
கண்டதும் பயந்து விட்டாார். “கொ�ொஞ்சம் 
விழிக்காாமல் இருக்கிறாாயாா ஐயாா? கேேள்வி 
புரியாாவிட்டாால் மீண்டும் சொ�ொல்கிறேேன். நம் 
ஆபீஸில் மொ�ொத்தம் எத்தனைை பிரம்மச்சாாரிக் 
கட்டைைகள் என்றேேன்.”

“அதுவாா ஸாார்!” முகத்தைைத் துடைைத்துக் 
கொ�ொண்டாான் கண்ணன். “என்னோ�ோடு சேேர்த்து 
முப்பத்தி ஆறு”.

“என்ன முப்பத்தி ஆறு?” என்றவர் 
சட்டெ�ன்று சொ�ொன்னாார், “புதுக் கட்டிடம் 
கிடைையாாது”.

“ஸாார் ! ”  கண்ணன் அலறிவிட்டாான். 
“பாாதிக்குமே�ல் கொ�ொண்டு போ�ோயாாயிற்று!”

“அதனாாலெ�ன்ன? திரும்பக் கொ�ொண்டு 
வந்துவிடு, அங்கேே பக்கத்துக் காாம்பவுண்டில் 
பெெண்கள் கல்லூரி இருக்கிறது. இந்தப் 
பிரம்மச்சாாரிகளைைக் கொ�ொண்டு போ�ோனாால் 
வே�லைையாா பாார்ப்பாார்கள்? வே�டிக்கைைதாான் 
பாார்ப்பாார்கள். ஆகவே� புதுக் கட்டிடம் 
கிடைையாாது” என்று கைையைை விரித்துவிட்டாார் 
பூதம்.

ஆபீஸில் கொ�ொந்தளிப்பு. முனகல் குரல்கள்.
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“இதெென்ன சுத்த ‘துக்ளக்’ ராாஜ்யமாான்னாா 
போ�ோச்சு?” என்று சீறி எழுந்தாாள் ‘ஜாானு 
மாாமி!’ என்று அழைைக்கப்பெெறும் மிஸ் 
ஜாானகி.

வயதுதாான் இருபதேே தவிரப் பே�ச்செெல்லாாம் 
அசல் அம்மாாமி ஸ்டைைல்தாான், “சித்தப் 
பொ�ொறுங்கோ�ோ. நாான் போ�ோய்ப் பே�சிட்டு 
வரேேன்” என்று உள்ளே� போ�ோனவள், பத்து 
நிமிஷத்துக்கெெல்லாாம். திரும்பி வந்தாாள் 
சிரிப்புடன். “மிஸ்டர் கண்ணன். போ�ோங்கோ�ோ 
கூப்பிடறாார்” என்று கூறிவிட்டுத் தனது 
இடத்தில் போ�ோய் அமர்த்தாாள்.

திரும்பி வந்த கண்ணன் பரப்பிய சேேதி 
எல்லோ�ோரைையும் ஜாானகியின் ஆசனத்துக்கு 
முன்னாால் வந்து சுற்றி நிற்கவைைத்து 
விட்டது.

“என்ன பண்ணினாாய்?” “வே�ண்டவே� 
வே�ண்டாாம்னாாரேே! எப்படிச் சம்மதிக்க 
வைைத்தாாயாாம்?” என்பது போ�ோன்ற கேேள்விகள்.

“இதெென்ன பிரமாாதமாாம்?” மிஸ் ஜாானகியின் 
கைையிலிருந்த  காாப்பியிங் பெென்ஸில் 
அவளது உதட்டில் நீலநிறப் புள்ளி ஒன்றைை 
வைைத்தது. “கொ�ொடுத்த அட்வாான்ஸ் மொ�ொத்தம் 
பதினைைந்தாாயிரமாாச்சேே! அது திரும்பக் 
கிடைைக்காாதேே! அதைை எந்தக் கணக்கிலே� 
வைைக்கப்  போ�ோறேே ள் ’னு கேேட்டே�ன் . 
‘ஙே�’ன்னு விழிச்சாார். ‘ஹெ�ட் ஆபீஸிலிருந்து 
எக்ஸ்பிளனே�ஷன் கேேட்பாாங்களே� என்ன 
சொ�ொல்லப் போ�ோறேேள்’ன்னு கேேட்டே�ன். 
அவ்வளவுதாான். உடனே� பாாய்ந்தாாரேே ஒரு 
பாாய்ச்சல் ‘மாாற்றச் சொ�ொல்லு, மாாற்றச் 
சொ�ொல்லுன்னு’”

அத்தனைை பே�ர்களும் சொ�ொன்ன நன்றி 
நவிலலைைப் புன்சிரிப்புடன் ஏற்றுக் 
கொ�ொண்டாாள் ஜாானகி, ஒட்டுக் கேேட்டுக் 
கொ�ொண்டிருந்த பூதத்தின் முகம் ஆயிரம் 
கோ�ோணலாாயிற்று.

ஒரு தரம்...

“ரிசப்ஷனிஸ்ட் என்றாால் வழியில்தாான் 
உட்காார வே�ணுமாா?” என்று ஒரு மூலைையைைத் 
தேேர்ந்தெெடுத்து உட்காார்த்தி விட்டாார்.

காாற்று இல்லாாத மூலைையில் வதங்கிய 
அந்த விசாாரணை� குமாாஸ்தாா மிஸ் ரூபி, 
ஜாானகியிடம் ஒரு குறைை அழுதாாள். “நீ இரு, 
நாான் போ�ோய்ச் சொ�ொல்கிறேேன்” என்று உள்ளே� 
போ�ோய்ப் பே�சிவிட்டு வந்தாாள். அவள் 
பின்னாாலே�யே� வந்த ஆட்கள், விசாாரணை� 
மே�ஜைையைைத் தூக்கி வாாசலிலே�யே� போ�ோட்டு 
விட்டாார்கள்.

வியப்புடன் விசாாரித்தவர்களைைப் பாார்த்து 
அலட்சியமாாகச் சிரித்தாாள் ஜாானகி. “என்ன 
சொ�ொன்னே�ன்? ஒண்ணும் பிரமாாதமாாயில்லே�! 
வ ரு கி ற வாா ளெ� ல் லாா ம்  ‘ வி சாா ரணை � 

“இதெென்ன சுத்த ‘துக்ளக்’ 
ராாஜ்யமாான்னாா போ�ோச்சு?” என்று 
சீறி எழுந்தாாள் ‘ஜாானு மாாமி!’ 

என்று அழைைக்கப்பெெறும்  
மிஸ் ஜாானகி.
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எங்கேே?’ன்னு என்னைையே� விசாாரிக்கிறாா. 
அவர்களைை விசாாரணை�க்கு அனுப்பிவைைக்கிற 
வே�லைையைையும் சேேர்த்து நாான் செெய்யறேேன். 
ஆக எனக்குச் சம்பள உயர்வு தரணும்னே�ன். 
உடனே� இடத்தைை மாாற்றுன்னு அலற 
ஆரம்பிச்சுட்டாாரேே அந்த துக்ளக்!”

ஒட்டுக் கேேட்டு நகர்ந்த பூதம் பல்லைைக் 
கடித்தாார். நாாளுக்கு நாாள் தம்மாால் அந்த 
ஜாானகிக்கு மதிப்பு ஏறுவதைை அவராால் தாாங்க 
முடியவில்லைை. எப்படியாாவது அவளுக்கு 
ஏதாாவது கெெடுதல் செெய்யாாவிட்டாால் 
அவருக்குத் தாாங்காாது போ�ோலிருந்தது. “சமயம் 
வரட்டும்” என்று கறுவிக் கொ�ொண்டாார்.

சமயம் வந்தது.

சில மாாதங்களுக்குப் பிறகு பம்பாாயிலிருந்து 
அனுப்பப்பட்ட சில ஆடிட்டர்கள் வந்திருந்த 
சமயம் அது.

மத்தியாான டிபனுக்குக் கொ�ொண்டு வந்திருந்த 
வெ�ங்காாய அடைையைைத் தின்று தீர்த்துவிட்டு, 
கைையிலுள்ள எண்ணை�ப் பசைையைைத் 
துடைைப்பதற்காாக ரஃப் பே�ப்பரிலிருந்து ஒரு 
பே�ப்பரைைப் பரட்டெ�ன்று கிழித்த ஜாானகி 
விருட்டெ�ன்று எழுந்து விட்டாாள்.
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அலறியடித்துக் கொ�ொண்டு ஓடிவந்த மிருத்யூ 
பூ த த்தைை க்  கண்டு வெ�லவெ�லத்துப் 
போ�ோய் நின்றாாள். “என்ன ஸாார்?” என்று 
நடுங்கினாாள்.

“ஜாானகி!” மூச்சு இரைைத்தது அவருக்கு. 
“பாாவிப் பயல்கள், அந்த ஜாாலி ஜிம்காானாா 
எஸ்டிமே�ட்டைைக் கேேட்கிறாார்கள்.”

“ப்பூ! அவ்வளவுதாானாா?” சாாவகாாசமாாக 
மே�ஜைைமே�ல் விழுந்துவிட்ட ரஃப் பே�ப்பரைை 
எடுத்துக் கைை எண்ணெ�யைைத் துடைைத்துக் 
கசக்கிப் போ�ோட்டாாள். “கேேட்பே�ள்ன்னு நேேக்கு 
நன்னாாத் தெெரியும். அதனாாலே�தாான் எடுத்து 
வைைச்சிருக்கேேன்” என்று சாாவகாாசமாாக 
மே�ஜைையைைத் துழாாவினாாள்.

பி ற கு  ப ர ப ர ப் பு டன்  தேே டினாா ன் . 
மே�ஜைைமே�ல் ,  மே�ஜைை  டி ராா ய ர் க ள் , 
மே�ஜைைக்குக் கீழே�, குப்பைைக் கூடைையில். 

தேேடு தேேடெ�ன்று தேேடிவிட்டு பூதத்தைைப் 
பாார்த்து விழித்தாாள்.

“பத்திரமாா எடுத்து வைைச்சேேனே�” என்று 
கைையைைப் பிசைைந்தாாள்.

“அதுதாான் எங்கேே?”

“ஆங்! அதுதாான் மறந்து போ�ோச்சு. எங்கேேன்னு 
தெெரியல்லே� ஸாார்.”

“நாான்ஸெ�ன்ஸ்” என்று ஆரம்பித்து மிருத்யூ 
பூதம் பத்து நிமிஷம் குறைையாாமல் திட்டித் 
தீர்த்துவிட்டு, பொ�ொழிந்து தள்ளி நிறுத்தினாார். 
பிறகு வெ�டித்தாார். “இன்னும் ஏன் என் கண் 
முன்னாாலே� நிற்கிறாாய்? வயிற்றைைப் பற்றி 
எரிகிறது. போ�ோய்த் தொ�ொலைை!”

“அதெெப்படி? அஞ்சரைை மணிவரைை ஆபீஸ் 
இருக்கேே?”

“பே�சாாதேே! பே�சாாதேே என்றாால் பே�சாாதேே!” 
சீறினாார் பூதம். “உன்னை� ரெெண்டு நாாளைைக்கு 
சஸ்பெெண்ட் பண்ணியிருக்கேேன். போ�ோய்ச் 
சேேரு.”

அவளைை டிஸ்மிஸ் பண்ணச் சந்தர்ப்பம் 
வராாதாா என்று ஏங்கிக் கொ�ொண்டிருந்த 
அவருக்கு, குறைைந்தபட்சம் இரண்டு நாாட்கள் 
சஸ்பெெண்டாாவது பண்ண முடிந்ததேே என்ற 
திருப்தி கிடைைத்தது.

“மிஸ்டர் பூதம்” கைைகளைைக் கட்டி. நெெஞ்சு 
நிமிர அவள் அப்படிக் கூப்பிட்டதைை 
அவர் ரசிக்கவில்லைை என்பது அவரது 
முகம் போ�ோன போ�ோக்கிலே�யே� தெெரிந்தது. 
“உங்களைை ஆபீஸிலே� ‘துக்ளக்’ன்னு 
பட்டம் கட்டியிருக்காாளோ�ோல்லியோ�ோ? 
அது பொ�ொருத்தமாாத் தாானிருக்கு. இரண்டு 
நாாளாா? சஸ்பெெண்டாா? சரி, நாான் வரேேன்” 

“பேேசாாதே�! பேேசாாதே�  
என்றாால் 
பேேசாாதே�!”  

சீறினாார் பூதம்.
“உன்னை� 
ரெெண்டு 

நாாளைைக்கு 
சஸ்பெெண்ட் 

பண்ணி
யிருக்கே�ன். 

போ�ோய்ச் சேேரு.”
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என்று  டம்ப ப்  பைையைை  எடு த்து க் 
கொ�ொண்டாாள். போ�ோகிற போ�ோக்கில் “அந்த 
ஆடிட்டர்கள்கிட்டே� மாாட்டிண்டு நீங்க 
நாாசமாாத்தாான் போ�ோகப் போ�ோறேேள். அந்த 
‘ஹிஸ்டாாரிக்கல் ஃபே�ம்’ துக்ளக் கூட 
இப்படித்தாான் முன்னே� பின்னே� யோ�ோசிக்காாம 
தண்டிச்சிடுவாானாாம். என்னைையாா சஸ்பெெண்ட் 
பண்றேேள்? அவஸ்தைைப்பட்டுச் சாாகப் 
போ�ோறேேள்” என்று சபித்தவாாறு போ�ோயே� 
போ�ோய்விட்டாாள்.

கைை யைை ப்  பி சைை ந் த வாா று  கொ�ொ ஞ் ச 
நேேரம் திருதிருவெ�ன்று விழித்த பூதம், 
ஆடிட்டர்களின் நினைைவு வரவே�, மூக்குக் 
கண்ணாாடியைைச் சரியாாக நிமிர்த்தி விட்டவாாறு 
குளிர் சாா தன அறைையினுள் நுழைைந்து 
கொ�ொண்டாார்.

இரவு மணி பத்து.

ஊரடங்கி, தெெருவும் அடங்கி, அந்த 
ஆபீஸுும் அடங்கி வெ�றிச்சோ�ோடிப் போ�ோய் 
நெெடுநேேரமாாகிறது. பூதம் நெெளிந்தாார் . 
கணக்குப்  பாா ர் த்து க்  கொ�ொண்டிருந் த 
ஆடிட்டர்களின் பே�ச்சு ஒரு ‘தினுசாாக’ 
மாாறுவதைைக் கண்டதும் அவரது கைையும் 
காாலும் இலே�சாாகத் தந்தியடிக்கலாாயின. 
அந்த மூன்று பே�ரில் ஒருத்தர் அடிக்கடி, 
“பெெட்டி கேேஷ் எவ்வளவு இருக்கிறது” 
என்று கேேட்டுக் கொ�ொண்டே�யிருந்தாார்.

“என்ன ஐயாா ஆபீஸ் இது? இன்னும்கூட 
மணி பத்து அடிக்கவில்லைை. அதுக்குள்ளே� 
வெ�றி ச் சோ�ோ ன்னு  போ�ோ யிடு ச் சு .  ஒ ரு 
காாக்கைையைைக் கூடக் காாணோ�ோமே�. கூர்க்காாகூட 
மவுண்ட் ரோ�ோடு புகாாரிக்குப் போ�ோயிட்டாான், 
சாாப்பாாடு கொ�ொண்டு வர, இப்ப இந்த 
ஆபிஸ் இருக்கிற இருப்பிலே� உன்னைைக் 

கொ�ொலைை செெய்தாாலும் கூடக் கேேட்பாாரில்லே� 
போ�ோலிருக்கேே?”

“கொ�ொலைை” துள்ளி எழுந்து மே�ஜைைமீது 
சாாய்ந்த பூதத்தின் கைைப்பட்டு அவருக்கேே 
தெெரியாாமல் ‘இன்டர்காாம் போ�ோன்’ கருவியின் 
பித்தாான் அழுத்திக்கொ�ொண்டது. “கொ�ொலைையாா? 
என்ன பே�சறீங்க?” என்று பயங்கரமாாக 
அலறினாார்.

“ஷட் அப்!” என்ற கோ�ோரஸுுடன் மூன்று 
நாாற்காாலிகள் பின்னுக்குத் தள்ளப்படும் ஓசைை 
கேேட்டது. “டக் டக்” என்ற பூட்ஸுுகளின் 
ஒலியுடன் அவரது நெெஞ்சின் ‘படக் 
படக்’ ஓசைையும்கூடக் கேேட்டது. உற்றுப் 
பாார்த்தவாாறு பூதத்தைை நெெருங்கி வந்தவர்கள் 
சட்டெ�ன்று மூன்று கத்திகளைை எடுத்து 
அவர் நெெஞ்சுக் குழியில் பதித்ததும், உயிரேே 
போ�ோய்விட்டாாற் போ�ோல், “யாாவ்! கத்திகள்” 
என்று அலறி விட்டாார். “ஸ்ஸுு! கூச்சல் 
போ�ோட்டே� ஒரேே சதக்!” என்று மீசைைக்காாரன் 
அதட்டினாான். “நீ ஒரு மடைையன். . . 
முட்டாாள்! எங்களைைப் போ�ோய் ஆடிட்டர்கள் 
என்று நம்பினாாயே�! பம்பாாயிலிருந்து 
வந்த  ஆடிட்டர்களைை வழியிலே�யே� 
மடக்கி மறைைச்சு அவர்களின் அத்தாாட்சிப் 
ப த்தி ரங் களைைப்  பறி ச்சிட்டு  வந்து 
நின்னோ�ோம். எங்கள் முகமூடிக் கொ�ொள்ளைைக் 
கூட்டத் தலைைவி கீதாா புத்திசாாலி. அவள் 
யோ�ோசனை� பலிச்சிட்டது. நீயும் ஏமாாந்தாாய். 
அது சரி, பெெட்டி கேேஷ் எவ்வளவிருக்கு? 
சொ�ொல்லிடுடாா நயினாா!” என்று கத்தியின் 
கூராான முனை�யைை அவர் கழுத்தில் பட்டும் 
படாாமலுமாாக ஓடவிட்டாான்.

கொ�ொஞ்ச நேேரத்தில் நாாற்காாலியோ�ோடு கட்டிப் 
போ�ோடப்பட பூதம் விழிக்க, பெெட்டியிலிருந்த 
மூவாாயிரம் ரூபாாவைையும் கிளப்பிக் கொ�ொண்டு, 
‘பைை பைை’ என்று சொ�ொல்லி வெ�ளியே� 
வந்து ஹாாலைையும் கடந்து ரோ�ோட்டுக்கு 
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வந்த ஆடிட்டர்கள் திடுக்கிட்டு நின்று 
விட்டாார்கள். 

உள்ளே�...

திணறி, திமிறிக் கொ�ொண்டிருந்த பூதம், கதவு 
மெ�ல்லத் திறக்க, இரட்டைைப் பின்னலும் 
முகமூடியுமணிந்த ஓர் உருவம் உள்ளே� 
வரவே�. “யாார் நீ” என்று அலறினாார், 
“நாானாா? கொ�ொள்ளைைக் கூட்டத் தலைைவி கீதாா! 
ராாஜஸ்தாான் முகமூடி!” என்றவாாறு நெெருங்கி 
வந்து அவர் நெெஞ்சில் கத்தியைைப் பதிய 
வைைத்ததும்... “யாாவ்...வ்... போ�ோலீஸ்...” 
என்று அலறிய பூதத்தினாால் நம்பவே� 
முடியவில்லைை.

திமுதிமுவெ�ன்று அறைையில் நுழைைந்தது 
போ�ோலீஸ் கூட்டம். கட்டுக்களைை வெ�டுக் 
வெ�டுக்கெென்று அந்த முகமூடி அறுத்து 
விடவே� துள்ளி எழுந்த பூதம், முகமூடியைை 
இழுத்துப் பாார்த்து “அடிப்பாாவி! நீயாா? 
நீயாா அந்த முகமூடித் தலைைவி? போ�ோச்சேே 
என் ஆபீஸ் பணம் மூவாாயிரம் போ�ோச்சேே! 
இன்ஸ்பெெக்டர்! கைைது செெய்யுங்க இவளைை!” 
என்று கத்தினாார்.

“என்ன ஸாார், இது?” இன்ஸ்பெெக்டர் 
சொ�ொன்னாார் :  “இவர்கள்தாானே� போ�ோன் 
பண்ணி எங்களைை வரவழைைச்சு இத்தனைை 
திருடர்களைையும் பிடித்துக் கொ�ொடுத்தாாங்க. 
அதற்கு நாாங்க நன்றிதாான் சொ�ொல்லணும். 
நீங்க இவங்களைை அரெெஸ்ட் பண்ணச் 
சொ�ொல்றீங்களே�?”

“அப்படியாா?”

“ஆமாாம், சாார்!” ஜாானகி சொ�ொன்னாாள்: 
“ஆபீஸுுக்குள்ளே� நாான் நுழைையவும். 
‘இன்டர்காாம்’ போ�ோனிலே� உங்க அலறல் 
கேே ட் ட து .  ஆ ர ம் ப த் தி லே� யி ரு ந் தேே 

எனக்கு அந்த முகமூடி ஆடிட்டர்கள் 
பே�ரிலே� சந்தேேகம். எல்லாாம் கேேட்டுப் 
புரிஞ்சுண்டே�ன். உடனே� பக்கத்துப் 
போ�ோ லீ ஸ்  ஸ் டே� ஷ னு க் கு  போ�ோ ன் 
பண்ணினே�ன் .  அ வ ர் களு ம்  ரைை ட் 
டயத்துக்கு வந்து வாாசலிலே�யே� மடக்கிப் 
பிடிச்சுண்டுட்டாார்கள்.”

பூரித்துப் போ�ோன பூதத்துக்குச் சந்தேேகம் 
வந்துவிட்டது. “அது சரி, நீ எங்கேே இங்கேே 
வந்தாாய்? அதுவும் இந்த நேேரத்திலே�... 
அதுவும் தவிர நாான் சஸ்பெெண்ட் வே�று 
பண்ணியிருக்கேேனே�?”

“ஆத்துக்குப் போ�ோனதும்தாான் சந்தேேகம் 
வந்தது. ரஃப் பே�ப்பரைை எண்ணெ�ய் 
துடைைக்க எடுத்தேேனோ�ோல்லியோ�ோ, நீங்க 
வந்த வே�கத்தைைப் பாார்த்ததும் மறுபடியும் 
எடுத்தப்ப தவறுதலாா, டே�பிள் மே�லே�யே� 
அதோ�ோடகூட எஸ்டிமே�ட்டைையும் எடுத்து 
க ச க் கி ட் டே� ன்  போ�ோ லி ரு க் கேே ன் னு 
சந்தேேகம். காாலைையிலே� குப்பைை வாாரிப் 
போ�ோட்டுடுவாான்களே� ன்னு இப்பவே� 
பாார்த்துண்டு போ�ோகலாாம்னு வந்தேேன். 
வந்ததும் நல்லதாாத்தாான் போ�ோச்சு!” என்றவள், 
“இந்தாாங்கோ�ோ! உங்க வெ�ள்ளியிலே� செெஞ்சு, 
தங்க முலாாம் பூசி, வைைரக்கல்லு பதிச்ச 
பெெர்ரிய எஸ்டிமே�ட்” என்று கசங்கி, 
எண்ணெ�ய் ஊறிப்போ�ோன எஸ்டிமே�ட்டைை 
அவர் கைையில் வைைத்தாாள் ஜாானகி.

மிரு த் யூ  பூ த த் து க் கு  வாா யெ�ல்லாா ம் 
பொ�ொக்கைையாாயிற்று. “கொ�ொழந்தேே ஜாானகி! 
என்னைை துக்ளக்னு சொ�ொன்னாாயே�, அது 
ரொ�ொம்பவும் சரி . உன் சஸ்பெெண்டைை 
வாாபஸ் வாாங்கிண்டே�ன். நாாளைைக்குக் 
காாலைையில் ஆபீஸுுக்கு வந்துவிடு!” என்றாார் 
பாாசத்துடன்.

l
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பாாரதியாார் சொ�ொன்ன கதைை:

புழுவும் எறும்பும்
(உ.அரு. அருணாாசலம் செெட்டியாார் எழுதிய  

‘வீரகவி பாாரதியாார் (பாாவன்மைை)’ நூலிலிருந்து)
கதைை என்றாால் பலருக்கு அதிக விருப்பம். அதனாால்தாான் சிலர் 
எடுத்ததற்கெெல்லாாம் கதைை எழுதுகிறாார்கள். பாாட்டிமாார்கூடக் கதைை 
சொ�ொல்கிறாார்கள். பாாரதியாாரும் கதைை சொ�ொன்னாார். இவைைகளில் 
பாாட்டிமாார் கதைை மிக நீளம். அதற்குத் தலைையுமிராாது. காாலுமிராாது. 
அந்த ரகத்தில் எழுதுபவர்கள் கதைையும் அப்படித்தாான். ஐந்தாாறு 
நாாளைைக்குக்கூடப் படிக்கலாாம். கேேட்கலாாம். இறுதியில் எல்லாாம் 
வழவழாா! ஏதாாவது கருத்து? விலைைக்கு வாாங்கினாால்தாான். பாாரதியாார் 
கதைை அந்த ரகத்தைைச் சேேர்ந்ததில்லைை. அது அளவில் சிறிதுதாான். 
ஆனாால் கருத்து? ஆழம்! நீளம்! அழகு! அனைைத்தும் நிறைைந்தவைை. 
அதைை அவர் காாலத்திலே�யே� அறிந்தவர் சிலர். அவர்களில் வரகவி 
அ. சுப்பிரமணிய பாாரதியாார் ஒருவர்.

இருவரும் ஏககாாலத்தில் சுதேேசமித்திரன் காாரியாாலயத்தில் வே�லைை 
செெய்தாார்கள். பெெயரளவில் எப்படி ஒத்துக் கூடினாார்களோ�ோ, அப்படியே� 
மற்றவைைகளிலும். ஆம்! ஒருவர் வீரகவி. மற்றவர் வரகவி அல்லவாா? 
ஒன்றுபட வே�ண்டியதுதாானே�? அதிலும் “ஒன்றுபட்டாால் உண்டு 
வாாழ்வு” என்ற தாாரக மந்திரத்தைை வீரகவி, வரகவியிடம் கூறினாால், 
அதற்காாக ஒரு கதைையைையும் சொ�ொன்னாால் வரகவி சும்மாா இருப்பாாராா? 
அதைை அப்படியே� (பழைைய ஆனந்த விகடனில்) எழுதிவிட்டாார்.

190 5ல் ஒருநாாள். பொ�ொழுது மலைைவாாயிலில் விழுந்தருணம். 
மஞ்சள் வெ�ய்யில். இளந்தெென்றல். வீரகவியும் வரகவியும் தங்கள் 
காாரியாாலயத்தில் (சுதேேசமித்திரன்) இருந்து வெ�ளியே� வந்தனர். 
அப்பொ�ொழுது அங்கு உத்தியோ�ோக உழைைப்பில் அலுத்த பறவைைகளும் 
(தங்கள் தங்கள் காாரியாாலயங்களில்) கூண்டில் இருந்து வெ�ளிப்பட்டு, 
தாாராாளமாாய் மூச்சைைவிட்டுக் கொ�ொண்டு செென்றன. அதனாால் செென்னைை 
அரண்மனைைக்காாரத் தெெரு முழுதும் புத்தீசல் போ�ோன்ற உத்தியோ�ோகஸ்தர் 
கும்பலாாகவே� இருந்தது. அதைைக் கண்டாார் வீரபாாரதி. சும்மாா 
இருப்பாாராா?

அ
ல
மாா

ரி

தொ�ொகுப்பு:

அரவிந்த்
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அவரோ�ோ ஒரு சுதந்தர வீரர். “ஊருக்கு 
நல்லது சொ�ொல்வே�ன். எனக்கு, உண்மைை 
தெெ ரி ந் தது  சொ�ொ ல் வே�ன் .  யாாரு க்கும் 
அஞ்சிடமாாட்டே�ன். இங்கு, யாாவரும் 
ஒன்றெெனக் கொ�ொள்வே�ன்” என்று கூறும் 
ஒப்பற்ற தியாாகி.

புல்லடிமைைத் தொ�ொழில் பே�ணிப் - பண்டு
போ�ோயின நாாட்களுக் கினிமன நாாணித்
தொ�ொல்லைை இகழ்ச்சிகள் தீர - இந்தத்
தொ�ொண்டு நிலைைமைையைைத் தூவெ�ன்று தள்ளி

என்று விளக்கிய இணை�யற்ற வீரர். அவர் 
நிலைையற்ற நெெல்லிக்காாய் மூட்டைைபோ�ோன்ற 
உ த் தி யோ�ோக ஸ் த ர் களை ை க்  கண்டாா ல் , 
கேேட்பாானே�ன்? அவ்வளவுதாான்! பாார்த்தாார் 
வரகவியைை. அவரும் திரும்பினாார். உடனே�, 
“பாாரதி, பாார்! குழிவிழுந்த கண்கள். 
பொ�ொலிவிழந்த முகம். களிமண் நிறைைந்த 
தலைை .  முண்டாாசெென்னும் மூட்டைை . 
இவைைகளைைச் சுமந்துகொ�ொண்டு செெல்லும் 
அடிமைைகளைை. அந்தோ�ோ! சிவ சிவ. நெெஞ்சு 
பொ�ொறுக்கு தில்லைையே�! இந்த நிலைை கெெட்ட 

மாானிடரைை நினைைந்து விட்டாால்! என்று 
ஒழியுமோ�ோ இந்த அடிமைை வாாழ்க்கைை” என்று 
கூறிக் கொ�ொண்டே� நடந்தாார். வரகவியும் 
பின்தொ�ொடர்ந்தாார். இருவரும் கடற்கரைையைை 
அடைைந்தனர். புல் தரைையிலும் அமர்ந்தனர்.

அங்கு ஒரு சிறு புழு நெெளிந்து நெெளிந்து 
நகர்ந்து செென்றது. கண்டாார் வீரகவி. கதைை 
சொ�ொல்லத் தொ�ொடங்கிவிட்டாார். வீரகவி 
கதைை சொ�ொல்லத் தொ�ொடங்கி விட்டாால் 
வரகவி பதில் கூறுவதேே  இல்லைை . 
அவர் மட்டிலுமாா? யாாராாய் இருந்தாாலும் 
சரிதாான். “உம்” போ�ோட வே�ண்டியதுதாான். 
அதேேபோ�ோல் வரகவியும் “உம்” போ�ோட்டாார். 
அதைை “அவர் பே�சும்போ�ோது நாான் குறுக்கேே 
பே�சுவது கிடைையாாது. அவரிடம் எனக்கு 
மரியாாதைையுடன் கூடிய பக்தி உண்டு. அது 
என்னைை அறியாாமலே� அவரிடம் எனக்கு 
ஏற்பட்டதாாகும்” என்கிறாார் சமாார்த்தியமாாக 
வரகவி. எப்படி இருந்தாால் நமக்கெென்ன? 
நமக்கு வே�ண்டியது கதைையும் கருத்தும். 
அவ்வளவுதாான் வரகவி “உம்” போ�ோடப் 
போ�ோட வீரகவியின் கதைையும் தொ�ொடர்ந்தது.
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“பாாரதி, இதோ�ோ பாார்! அழகாான புழு ஒன்று 
நகர்ந்து செெல்கிறது. இதன் உடம்பில் 
மே�டு, பள்ளம், கோ�ோணல், வளைைவு, 
கொ�ொம்பு. மயிர் ஒன்றும் இல்லைை. இந்தப் 
புழு சிறந்த ஞாானி! “செென்றது கருதாார். 
நாாளைைச் சேேர்வதும் எண்ணாார்” என்றபடி 
முன் பின் கவலைையே� இது கொ�ொள்வதில்லைை. 
“பதறின காாரியம் சிதறும்” என்பது புழுவுக்கு 
நன்றாாய்த் தெெரியும். இது பல கலைைகள் 
படித்திருக்கிறது. அதுவுந் தவிர இந்தப் புழு 
மிகவும் கீர்த்தி பெெற்ற நீரிலே� பிறந்தது. இதன் 
சுற்றத்தாார்களில் பலர் நேேர்த்தியாான இறகுகள் 
படைைத்தவர். வாானத்திலே� பறந்து அங்குள்ள 
தத்துவங்களைை எல்லாாம் உணர்ந்து புகழ் 
பெெற்றவர். உயர்ந்த மரக்கிளைைகளின் மீது 
செென்று, அங்குள்ள பூக்களின் தேேனைைப் பருகி 
ஆநந்தம் அடைைந்ததாாகச் சரித்திரம் இருக்கிறது.

இந்தப் புழு பட்டுப்பூச்சி கோ�ோத்திரத்தில், 
வண்ணாாத்திப் பூச்சி குலத்தில் பிறந்தது. 
இதற்கு இரக்க குணம் அதிகம். இது 
உணவுக்காாக மற்றோ�ோர் உயிரைைக் கொ�ொலைை 
செெய்யாாது. ‘அஹிம்ஸாா பரமோ�ோ தர்ம’ என்ற 
வே�த விதிப்படி இது நடந்து வருகிறது.

அ டு த் து  ஊ ர் ந் து  செெ ல் லு ம் 
சிற்றெெறும்புகளைைப் பாார்! அது சிறிதும் 
அழகில்லாாத உருவம். அதற்கு உடலிலோ�ோ 
சதைைப்பற்றுச் சிறிதுமில்லைை. உருவமாா, 
கணக்காா எதுவுமில்லைை. வித்தைையும் 
ஞாானமும் சிறிதுகூடக்  கிடைையாாது . 
ஆயினும் எப்போ�ோதும் முயற்சி; எப்போ�ோதும் 
சலனம். இப்போ�ோது வயிறு நிறைைந்தாாலும் 
சரி. மறுபடியும் உடனே� புறப்படும். 
நாாளைைக்கு வே�ண்டிய உணவைைத் தேேடும். 
அது மட்டுமாா? கோ�ோடைைநாாளிலே� மாாரிக் 
காாலத்துக்கு வே�ண்டிய உணவைைக்கூடத் 
தேேடிவைைத்துக் கொ�ொள்ளும். எப்போ�ோதும் 
அவசரம்! எப்போ�ோதும் அவசரம்!

இந்தச் சிற்றெெறும்புகளிலும் சிலவற்றிற்கு 
இறகுண்டு. ஆயினும் அவ்விறகு வண்ணாாத்தி 
பூச்சி, பட்டுப் பூச்சிகளின் சிறகுகளைைப் 
போ�ோல அதிக உயரம் பறக்க ஏற்றவைையல்ல. 
அவைை அழகும் சக்தியுமில்லாாத இறகுகள். 
அந்த எறும்புக்கு கோ�ோத்திரமுமில்லைை; 
குலமும் இல்லைை. அதற்கு இரக்க குணமும் 
கிடைையாாது. அத்துடன் கோ�ோபமும் குரூர 
விருத்தியும் அதிகம். அது தன் உணவுக்காாக 
எதைையும் கொ�ொன்று தின்றுவிடும்.

அ த் த கைை ய  எ று ம்பைை யு ம்  இ ந் த ப் 
புழுவைையும் பற்றிய விருத்தாாந்தம் ஒன்று 
கூறப்போ�ோகிறேேன். கவனி! ஒருநாாள் ஒரு புழு 
இப்படித்தாான் தன்னிச்சைையாாய்ப் போ�ோய்க் 
கொ�ொண்டிருந்தது. எறும்பு ஒன்று அதைை 
அணுகியது. புழு உடனே� எறும்பைைப் 
பாார்த்து, “தூர விலகிப்போ�ோ. கிட்ட வராாதேே” 
என்றது. ஏன் தெெரியுமாா? எறும்பு இறைைச்சி 
தின்னும் பிராாணி.

எறும்பு, புழு சொ�ொன்னதைைச் சிறிதும் 
பொ�ொருட்படுத்தவில்லைை. அதன் அருகேே 
செென்றது. “எங்கேே வந்தாாய்?” என்று 
கேேட்டது புழு.

“உன்னைைத் தின்னும் பொ�ொருட்டு.” என்றது 
எறும்பு.

“அட சவமே� (சவமே�, சவமே� என்று 
அடிக்கடி பாாரதியாார் தம் வாார்த்தைையிற் 
கலந்து பே�சுவது வழக்கம்) எம்முடைைய 
உடலின் பருமன் என்ன? உன்னுடைைய 
உருவம் எவ்வளவு? உன்னைை ஒரு கணத்தில் 
நசுக்கிப் போ�ோடுவே�ன். என்ன துணிபு! 
விலகிப்போ�ோ” என்று கட்டளைை இட்டது 
புழு. இதற்குள் எறும்பு புழுவைை நெெருங்கி 
அதன் உடலின் மத்தியைைத் தன் சிறிய 
பற்களினாால் கடித்துப் பற்றிக் கொ�ொண்டது.
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“சண்டாாளப் பயலே�! நீ நாாசமாாய்ப்போ�ோக! 
விடடாா!” என்று கூச்சலிட்டு உடலைை மாாறி 
மாாறி வளைைத்தது புழு.

சிற்றெெறும்பு ஒன்றைையும் கவனிக்கவில்லைை. 
அப்பாால் புழு சிற்றெெறும்பைைப் பாார்த்து “என் 
அப்பனே�! அதிகமாாக நோ�ோகிறதடாா! உனக்குக் 
கோ�ோடி புண்ணியமுண்டு. விட்டுவிடடாா!” 
என்று பிராார்த்தனைை செெய்து கெெஞ்சியது. 
எறும்பு இதைைக் காாதில் வாாங்கிக் கொ�ொள்ளவே� 
இல்லைை. ஆயினும் புழுவைைத் தனியே� 
இழுப்பது அதற்குச் சிரமமாாய் இருந்தது. 
ஆகவே� அது புழுவைை விட்டுவிட்டுப் 
போ�ோய்விட்டது.

உடனே� புழு, “தொ�ொலைைந்தாான் தாாசி மகன்; 
நாாம் பிழைைத்தோ�ோம்” என்று கூறிக்கொ�ொண்டே� 
நகர்ந்தது. அடுத்திருந்த ஒரு செெடியின் 
நிழலைை அடைைந்தது. அமைைதியாாக ஜபம் 
பண்ணுகிற பாாவனைையில் இருந்தது.

இதற்குள் கூட நாான்கு சிற்றெெறும்புகளுடன் 
பழைைய எறும்பு அங்கு வந்துவிட்டது. 
புழு அதைைக் கண்டதும் ஓடப்பாார்த்தது. 
முடியவில்லைை. துணை�க்கும் யாாரும் 
வரவில்லைை. அதற்குத் துணை� யாார் வருவர்! 
எறும்புகளுக்குள் ஐக்கிய பாாவம் உண்டு. 
ஒன்றுக்கு நாான்கு உதவி புரியும். உடனே� 
ஓடிவரும். ஒத்துழைைக்கும். புழுக்களுக்குள் 
அப்படி இல்லைை. ஒரு புழுவைை மற்றொ�ொரு 
புழு கவனிக்காாது. அவரவர் பாாடு! தலைைக்கு 
மே�லே� பாாரம்! அவருக்கு நாாம் துணை� 
செெய்யப் போ�ோனாால் நமக்கும் ஏதேேனும் 
துன்பம் வந்தாாலும் வரும். அப்பப்பாா! 
வே�ண்டவே� வே�ண்டாாம். வழியோ�ோடு போ�ோகிற 
சனியனைை விலைைக்கு வாாங்கிக் கொ�ொள்வதாா 
என்று ஒவ்வொ�ொரு புழுவும் சித்தாாந்தம் 
செெய்துகொ�ொண்டு சும்மாா இருந்துவிடும்.

ஆகவே� உடல் பருத்த புழு தனித்து நின்றது. 
ஒன்று திரண்டு வந்த சிற்றெெறும்பு ஐந்தும் கூடி 
அதைைக் கொ�ொன்று தின்றும் விட்டன. இதேே 
போ�ோல்தாான் இருக்கிறது நம் சமூகமும்! (இன்றும் 
அப்படித்தாான் இருக்கிறது நம் சமுதாாயம்).

“பாாரதி! எறும்பைைப்போ�ோல் இருப்பது 
நல்லதாா? புழுவைைப்போ�ோல் இருப்பது 
நல்லதாா? ஆலோ�ோசித்துப் பாார்!” என்று கூறி 
விரைைந்தெெழுந்தாார் வீரகவி.

ஒன்று பட்டாா லுண்டு வாாழ்வே� - நம்மில்
ஒற்றுமைை நீங்கில் அனை�வர்க்கும் தாாழ்வே�
நன்றிது தே�ர்ந்திடல் வே�ண்டும் - இந்த
ஞாானம் வந்தாால்பின் நமக்கெெது வே�ண்டும்?

ஜாாதி மதங்களைைப் பாாரோ�ோம் - உயர்
ஜன்மம் இத்தே�சத்தில் எய்தின ரா�யின்
வே�திய ரா�யினும் ஒன்றே� - அன்றி
வே�று குலத்தின ரா�யினும் ஒன்றே�

ஈனப் பறைையர்க ளே�னும் - அவர்
எம்முடன் வாாழ்ந்திங் கிருப்பவ ரன்றோ�ோ?
சீனத் தரா�ய்விடு வாாரோ�ோ? - பிற
தே�சத்தர் போ�ோற்பல தீங்கிழைைப் பாாரோ�ோ?

ஆயிர முண்டிங்கு ஜாாதி - எனில்
அன்னியர் வந்து புகலெ�ன்ன நீதி - ஒரு
தாாயின் வயிற்றிற் பிறந்தோ�ோர் - தம்முள்
சண்டைை செெய்தாாலும் சகோ�ோதர ரன்றோ�ோ?

வந்தே� மாாதர மெென்போ�ோம் - எங்கள்
மாாநிலத் தாாயைை வணங்குது மெென்போ�ோம்.

என்று பாாடிக்கொ�ொண்டே� வே�கமாாக நடந்தாார். 
அவரைைத் தொ�ொடர்ந்து வரகவியும் செென்றாார். 
கதைையும் முடிந்தது.

l
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உரைையாாடல்:

அரவிந்த் 
சுவாாமிநாாதன்

சுதாாகர் கஸ்தூரிசுதாாகர் கஸ்தூரி
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சுதாாகர் கஸ்தூரி ,  தெென்றலின் எழுத்தாாளர் 
பகுதி மூலம் ஏற்கனவே� வாாசகர்களுக்கு நன்கு 
அறிமுகமாானவர். (பாார்க்க : h t tp s ://www.
tamilonline.com/thendral/article.aspx?aid=11489) 
சமீபத்தில் ஆண்களுக்கு மிக அரிதாாக ஏற்படும் 
மாார்பகப் புற்றுநோ�ோயாால் பாாதிக்கப்பட்டு அதிலிருந்து 
மீண்டு வந்திருக்கிறாார். நோ�ோயைை எதிர்கொ�ொண்ட 
விதத்தைைப் பற்றியும் அறுவைை சிகிச்சைை, கீமோ�ோ, 
கதிரியக்கச் சிகிச்சைை பற்றியும், எப்படி அந்த நோ�ோயைை 
எதிர்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் என்பதைைக் குறித்து 
அண்மைையில் எழுதிய ‘நெெஞ்சிலோ�ோர் நண்டு’ நூலில் 
மிக விரிவாாக விவரித்திருக்கிறாார். அவருடனாான 
உரைையாாடலிலிருந்து...

கேே: உங்கள் இளமைைப் பருவத்திலிருந்து கேே: உங்கள் இளமைைப் பருவத்திலிருந்து 
தொ�ொடங்குவோ�ோமாா?தொ�ொடங்குவோ�ோமாா?

ப:ப: நாான் 19 6 8ம் ஆண்டு பிறந்தேேன். 
பள்ளிக்காாலம் தூத்துக்குடியில் தொ�ொடங்கி, 
அம்பாாசமுத்திரத்தில் தொ�ொடர்ந்து, மீண்டும் 
தூத்துக்குடி புனித சவே�ரியாார் மே�ல்நிலைைப் 
பள்ளியில் முடிந்தது. தமிழைைப் பயிற்சி 
மொ�ொழியாாகக் கொ�ொண்டு பத்தாாம் வகுப்புவரைை 
படித்தேேன் .  ஆங்கிலத்தைைப் பயிற்சி 
மொ�ொழியாாகக் கொ�ொண்டு +2 வகுப்புகளில் 
படித்தேேன். அதன்பின் வ.உ.சி. கல்லூரியில் 
இயற்பியல் இளங்கலைை முடித்தேேன். 
தொ�ொடர்ந்து கொ�ொச்சியில் CUSAT என்னும் 
அறிவியல் தொ�ொழில்நுட்பப் பல்கலைையில் 
இயற்பியல் முதுகலைை, எலக்ட்ராானிக்ஸ் 
மு தன்மைை ப்  பாா ட மாா க க்  கொ�ொண்டு 
தேேறினே�ன்.

கேே: இலக்கிய ஆர்வம் வந்தது எப்போ�ோது, கேே: இலக்கிய ஆர்வம் வந்தது எப்போ�ோது, 
எப்படி?எப்படி?

ப:ப: பத்தாாம் வகுப்பில் திரு சலைைஸ் 
ஐயாா தமிழ் வகுப்பு எடுத்தாார். கம்ப 
ராாமாாயணம் அவர் உணர்ச்சி பூர்வமாாக 
நடத்துவதில் ஈர்ப்பு ஏற்பட்டு, மெ�ல்ல 
மெ�ல்ல மனப்பாாடச் செெய்யுள் தவிர மீதிப் 

பாாடல்களைையும் மனப்பாாடம் செெய்தேேன். 
பின் புதுக்கவிதைை, பே�ச்சுப் போ�ோட்டி எனக் 
கல்லூரிக் காாலத்தில் இலக்கிய ஆர்வம் 
வளர்ந்தது. ஆன்மிகமாா, இடதுசாாரியாா 
என்று குழம்பியிருந்த காாலத்தில் அப்பாா 
“திருவாாய்மொ�ொழி படி” என்றாார். அதில் 
பெெரியதாாக ஈர்ப்பு ஏற்பட்டு, இன்றும் 
கம்பராாமாாயணம், திருவாாய்மொ�ொழி படித்து 
வருகிறேேன்.

கேே :  பாா சு ர ங் க ளி லு ம் ,  ச ங் க கேே :  பாா சு ர ங் க ளி லு ம் ,  ச ங் க 
இலக்கியங்களிலும் ,  இலக் கண இலக்கியங்களிலும் ,  இலக் கண 
நு ட் ப த் தி லு ம்  தேே ர் ந் த வ ராா க நு ட் ப த் தி லு ம்  தேே ர் ந் த வ ராா க 
இரு க்கி றீ ர் கள் .  அது  குறி த்து ச் இரு க்கி றீ ர் கள் .  அது  குறி த்து ச் 
சொ�ொல்லுங்கள்...சொ�ொல்லுங்கள்...

ப:ப: சலைைஸ் ஐயாாவின் வழி நடத்தலும், 
அ ந் தமாானில்  தமிழ்  ஆசிரியைையாா க 
இருந்த அண்ணி கமலாா தோ�ோத்தாாத்ரி 
அவர்கள் கொ�ொடுத்த ஊக்கமும், பள்ளிக் 
காாலத்திலே�யே� வெ�ண்பாா, கலிவிருத்தம் 
என எழுதத் தூண்டியது. கல்லூரிக் 
காா ல த் தி ல் ,  ந கைை ச் சு வைை க் காா க வு ம் 
நைையாாண்டி செெய்யவும் திருநெெல்வே�லி 
வட்டாா ர  வழ க்கில்  வெ�ண்பாா க் கள் 
எழுதினே�ன். அது அப்படியே� இயல்பாாகப் 
போ�ோனது. புதுக்கவிதைை ஒரு பரீட்சாார்த்த 
நிலைையிலே�யே�, நாாட்டமில்லாாமல் நின்று 
போ�ோனது. அப்பாாவின் வழி நடத்தலில் 
பாாசுரம் கற்க ஆரம்பித்து, வைைணவ, 
சைைவ சமயக் கருத்துகளைை அதிகம் கற்க 
விரும்பி, பாாசுரங்களில் ஈடுபட்டே�ன். 
வியாாக்கியாானங்கள் புரியாாவிடினும், 
பாாசுரங்கள் இரு பெெரும் சமயங்களின் 
அடிநாாதம் என்பது சீக்கிரம் புரிந்துபோ�ோனது. 
திருவாாசகமும், திவ்யப்ரபந்தமும், வாாழ்வில் 
ஒரு பகுதியாாயின. இன்றும் வைைணவ 
நூல்களாான ஆச்சாார்ய ஹ்ருதயம், பாாசுர 
வியாாக்கியாானங்கள் கற்று வருகிறேேன்.
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கேே: 6174 என்னும் உங்கள் நூல், தமிழில் கேே: 6174 என்னும் உங்கள் நூல், தமிழில் 
தோ�ோன்றிய அறிவியல், கணிதம் மற்றும் தோ�ோன்றிய அறிவியல், கணிதம் மற்றும் 
புள்ளியியல், குறியீடுகள் சாார்ந்த முதல் புள்ளியியல், குறியீடுகள் சாார்ந்த முதல் 
நூலாாகக் கருதத்தக்கது. அதைை எழுதும் நூலாாகக் கருதத்தக்கது. அதைை எழுதும் 
உந்துதல் வந்தது குறித்து, அதன் உந்துதல் வந்தது குறித்து, அதன் 
பின்னணி குறித்து...பின்னணி குறித்து...

ப:ப: எனது தொ�ொழில் அறிவியல் தொ�ொழில் 
நுட்பக் கருவிகள் சாார்ந்ததாாக அமைைந்ததும், 
அறிவியலில் அதீத நாாட்டம் இருந்ததும் 
அறிவியலில் ஏற்படும் முன்னே�ற்றங்களைை 
அறியக் காாரணங்களாாயின. அறிவியலின் பல 
துறைைகளைைச் சேேர்ந்தவர்களைை அறியவும், 
உரைையாாடவும் வாாய்ப்பு என் தொ�ொழிலாால் 
கிடைைத்தது.

கப்ரேேகர் அவர்களைைப் பற்றி 2003ல் அறிய 
நேேர்ந்தது. அதிகம் தகவல் இல்லாாமைையாால், 
பொ�ொதுநூலகம், பல்கலைை நூலகம் என்று 
அலைைந்து அவர் பற்றிக் குறிப்பெெடுத்தேேன். 
6 1 7 4 மனதில் நின்று போ�ோனது. அந்த 
எண்ணின் ரூபம், ஒரு பிரமிட் அமைைப்பில் 
எண்கள் புள்ளிகளாாக அமைைந்தாால் எப்படி 

வரும் என்று ஒருநாாள், லோ�ோக்கல் மின் 
ரயிலில் பயணிக்கும்போ�ோது வித்தியாாசமாாகச் 
சிந்தித்தபோ�ோது ,  கிடைைத்தது .  அதன் 
குறியீடுகளைைச் சந்த வடிவில் (வெ�ண்பாா, 
கலிவிருத்தம் என்று மட்டும் அமைையாாமல்) 
எழுத ஆர்வம் வந்தது. உசாாத்துணை�கள் 
கி டைை க் க  அ லைை ய  நேே ர் ந் த வைை , 
சுவாாரசியமாான அனுபவங்கள்.

கேே: உங்களுடைைய ‘7.83 ஹெ�ர்ட்ஸ்’ நூல், கேே: உங்களுடைைய ‘7.83 ஹெ�ர்ட்ஸ்’ நூல், 
ஒலி அலைைகளைை மைையமாாக வைைத்து ஒலி அலைைகளைை மைையமாாக வைைத்து 
எழுதப்பட்ட முதல் அறிவியல் புதினம் எழுதப்பட்ட முதல் அறிவியல் புதினம் 
என்று சொ�ொல்லலாாம். அதைைக் குறித்துச் என்று சொ�ொல்லலாாம். அதைைக் குறித்துச் 
சில வாார்த்தைைகள்...சில வாார்த்தைைகள்...

ப:ப: ஒலி மற்றும் மன அதிர்வலைைகளின் 
பின்னணி 7 . 8 3  ஹெ�ர்ட்ஸ் கதைைக்கு 
அடித்தளம் என்றாாலும், HAARP பற்றிய 
வதந்திகள் சுவாாரசியத்தைை ஊட்டுவனவாாய் 
அமைைந்தன .  ஓ நாாய் கள்  மே�ல் பல 
வருடங்களாாகவே� ஒரு ஈர்ப்பு இருந்ததாால், 
7 . 8 3  ஹெ�ர்ட்ஸில் அதனைைச் சிறிது 
ஏற்றி வைைத்தேேன். அகமதாாபாாத் நகரில் 
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வசிக்கும்போ�ோது, ஓதவ் என்ற கிராாமத்தில், 
ஒரு மாாலைை நேேரம் திடீரெெனப் பாார்த்த ஓர் 
ஓநாாயின் உருவம் மனதில் பதிந்துவிட்டது. 
அதன் விளைைவே� 7 . 8 3  ஹெ�ர்ட்ஸில் 
ஓநாாயுடனாான சந்திப்பு பற்றிய வரிகள். 
எவ்வளவோ�ோ முயன்றும், டெ�ஹ்ராாடூனில் 
வன ஆராாய்ச்சி நிறுவனத்தில், ஓநாாய் 
இனத்தில் ஆராாய்ச்சி செெய்பவர்களிடமிருந்து 
மே�லதிகத் தகவல்களைைப் பெெறமுடியாாது 
போ�ோனது இன்றும் ஒரு குறைை.

கேே: நீங்கள் எதிர்கொ�ொண்ட மாார்பகப் கேே: நீங்கள் எதிர்கொ�ொண்ட மாார்பகப் 
புற்றுநோ�ோய் குறித்துப் பே�சலாாம். புற்றுநோ�ோய் குறித்துப் பே�சலாாம். 
பொ�ொதுவாாகப் பெெண்களுக்கு வரக் பொ�ொதுவாாகப் பெெண்களுக்கு வரக் 
கூடியதாாகச் சொ�ொல்லப்படும் அது கூடியதாாகச் சொ�ொல்லப்படும் அது 
ஆண்களுக்கும் வருமாா?ஆண்களுக்கும் வருமாா?

ப:ப: ஆண்களுக்கு வருவது அரிதுதாான். 
ஆனாால், மாார்பகப் புற்று வரும் சாாத்தியக் 
கூறு கள்  இருபாாலரு க்கும்  உண்டு . 
மருத்துவர் ஒருவர் சொ�ொன்னது “ஆண், 
பெெண் இருவருக்கும் மாார்பகச் சதைையின் 
பண்பு ஒன்றுதாான். அதன் அளவு, பாாலினம் 
பொ�ொறுத்தும், ஹாார்மோ�ோன்களின் தாாக்கம் 
கொ�ொண்டும் மாாறும். அவ்வளவுதாான்”. 
இதெெல்லாாம் நாான் முன்னே� அறிந்திருந்தும், 
எனக்கு வந்ததைை மிக நாாட்படவே� 
அறிந்தேேன். இது எனது முட்டாாள்தனம் 
என்றேே கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

கேே: அந்த நோ�ோயைை நீங்கள் எதிர்கொ�ொண்ட கேே: அந்த நோ�ோயைை நீங்கள் எதிர்கொ�ொண்ட 
விதம், குடும்பத்தாாரின் உறுதுணை�, விதம், குடும்பத்தாாரின் உறுதுணை�, 
மருத்துவ முயற்சிகள், மீண்டு வந்த மருத்துவ முயற்சிகள், மீண்டு வந்த 
தருணம் குறித்துச் சொ�ொல்லுங்கள்...தருணம் குறித்துச் சொ�ொல்லுங்கள்...

ப :ப :  எனது தொ�ொழில்சாா ர்  அறிவாால் , 
பு ற் று நோ�ோ ய்  ப ற் றி  ஏ ராா ளமா ா க 
அறிந்திருந்தேேன். அப்படியிருந்தும், புற்று 
எனக் கேேட்டபோ�ோது ஆடித்தாான் போ�ோனே�ன். 
என் மனைைவி, பயப்பட்டுக் குழம்பாாமல், 

மிக யதாார்த்தமாாகச் சிந்தித்து, அடுத்த கட்டம் 
என்ன என்று கேேட்டுச் செெயல்பட்டதைை 
இங்கு பகிர விரும்புகிறேேன். மருத்துவம் 
அதன் வே�லைையைைச் செெய்யும்போ�ோது , 
நமது நேேர்மறைை எண்ணங்கள், செெயல்கள், 
அருகில் இருப்பவர்களின் மன உறுதி, 
உற்சாாகமூட்டல் ஆகியவைை இந்தச் சிரமமாான 
பொ�ொழுதுகளைைக் கடக்க உதவுகின்றன. 
இதனைை யதாா ர் த் த த்தில்  கண்டவன் 
என்ற வகைையில் இவைை அனைைத்தைையும் 
‘ நெெஞ்சிலோ�ோ ர்  நண்டு’  புத் த க த்தில் 
பகிர்ந்திருக்கிறேேன்.

கேே: இதுபோ�ோன்ற நோ�ோய்களைை எதிர்கொ�ொள்வது கேே: இதுபோ�ோன்ற நோ�ோய்களைை எதிர்கொ�ொள்வது 
எப்படி என்று சொ�ொல்ல இயலுமாா?எப்படி என்று சொ�ொல்ல இயலுமாா?

ப:ப: முதலில், யதாார்த்தமாாக இதனைைப் 
பாார்க்க வே�ண்டும். கடினம்தாான். ஆனாாலும் 
அதுதாான் ஒரேே வழி. முன்பே� திட்டமிட்டு 
மருத்துவக் காாப்பீடு எடுப்பதில் அலட்சியம் 
காாட்டக் கூடாாது. “இதெெல்லாாம் நமக்கு 
எங்க வரப்போ�ோகுது?” என்று புற்று போ�ோன்ற 
நோ�ோய்களைை, காாப்பீட்டில் விலக்கி வைைக்கக் 
கூடாாது. இதன் பொ�ொருட்செெலவும், மன 
உளைைச்சலும், உடல் வருத்தங்களும் மிக 
மிக அதிகம். பொ�ொருட்செெலவு பெெரும் 
கவலைைகளைை ஏற்படுத்தும் என்பதாால் 
காாப்பீடு மிக அவசியம்.

இரண்டாாவது, வந்துவிட்டது என்று 
அறிந்தாால், “அடுத்து என்ன?” என்பதைைத் 
தாான் சிந்திக்க வே�ண்டும். வீட்டில் இதுபற்றி 
ஆரோ�ோக்கியமாான நாாட்களிலே�யே� பே�சி 
வைைத்தாால், ஓரளவு தயாார் நிலைையில் 
அவர்கள் இருப்பாார்கள். மருத்துவர்கள், 
ம ரு ந் து க ள்  த த் த ம்  வே�லைையைை   ச் 
செெய்யும் போ�ோது, நாாமும் இயன்றவரைை 
சுறுசுறுப்பாாகவும், உடல் அசைைவுகளுடனும், 
உற் சாா க த்துடனும் இயங்க  முற்பட 
வே�ண்டும். பெெருமளவில் இது போ�ோன்ற 
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நோ�ோய்கள் மன விளைையாாட்டுகள் (Mind 
Games) தாாம்.

கேே: புற்றுநோ�ோய் பாாதித்தவர்களுக்கு உங்கள் கேே: புற்றுநோ�ோய் பாாதித்தவர்களுக்கு உங்கள் 
ஆலோ�ோசனைை அல்லது வழிகாாட்டல் ஆலோ�ோசனைை அல்லது வழிகாாட்டல் 
என்று எதைைச் சொ�ொல்வீர்கள்?என்று எதைைச் சொ�ொல்வீர்கள்?

ப:ப: முதலில், “எனக்கு இது வந்திருக்கிறது. 
இதனைை வெ�ற்றிகாாண முடியும்” என்று 
மனதளவில் ஏற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
இதனைை வெ�ற்றி கண்டு வந்தவர்களோ�ோடு 
உரைையாாடல்/ அறிவுரைைகள் கேேட்டு நடத்தல் 
என்பன முக்கியம். நல்ல நண்பர்களின் 
இ டைை யூ றி ல் லாா  உ ற் சாா க மூ ட் ட ல் , 
தொ�ொடர்புகள், பிறரிடம் உற்சாாகத்துடன் 
தன்னம்பிக்கைையுடன்  உரைையாாடு தல் 
போ�ோன்றவைை மிக அவசியம்.

கேே: ‘நெெஞ்சிலோ�ோர் நண்டு’ நூல் குறித்துச் கேே: ‘நெெஞ்சிலோ�ோர் நண்டு’ நூல் குறித்துச் 
சொ�ொல்லுங்கள்...சொ�ொல்லுங்கள்...

ப:ப: இது எனது டைைரியின் பக்கங்கள் அல்ல. 
எனது அதிர்ச்சிகள், சந்தித்த இடைையூறுகள், 
வலிகள், துணை� நின்றவர்கள் கொ�ொடுத்த 
ஊக்கம், அறிவியலின் ஆச்சரியமாான 
வளர்ச்சி. சந்தித்த மனிதர்கள், உணர்ந்த 
மனிதநேேயம் என்பவற்றின் இரு வருடப் 
பதிவு இது.

இ ப் பு த் த க த் தி ன்  மூ ல ம் ,  பு ற் று 
வராாதவர்களுக்கு ஒரு விழிப்புணர்ச்சிச் 
செெய்தியைையும், நோ�ோய் வந்தவர்கள் எப்படி 
நடந்து கொ�ொள்ளவே�ண்டும் என்பதோ�ோடு, 
புற்றாால் பாாதிக்கப்பட்டவர்களுக்குப் 
பராாமரிப்பு அளிப்பவர்கள் எப்படி நடந்து 
கொ�ொள்ளவே�ண்டும் என்பதைையும் சொ�ொல்ல 
முயன்றிருக்கிறேேன். இப்புத்தகத்திற்கு 
கிடைைத்திருக்கும் வரவே�ற்பு, மக்களிடம் 
நாான் சொ�ொல்லவந்த செெய்தி நன்றாாகவே� 

செென்றடைைகிறது  என்கிற  நிறைைவைை 
அளிக்கிறது.

இதனைைப் பற்றி சகமனிதர்களிடம் பகிர்ந்து 
கொ�ொள்ள வாாய்ப்பளித்த தெென்றல் இதழுக்கு 
என் நன்றி.

l

சுதாாகர் கஸ்தூரியின்  
பிற படைைப்புகள்:
சங்க இலக்கியங்களின் மே�ல் கொ�ொண்ட 
நாாட்டத்தாால், நாான் சந்தித்த, கே�ட்ட பெெண்களின் 
வாாழ்க்கைைச் சவாால்களைை மைையமாாக வைைத்து 
‘நிறக்குருடு’  என்ற சிறுகதைைத் தொ�ொகுப்பு 
எழுதினே�ன். ‘டர்மரின் 384’ என்ற அறிவியல் 
குறுநாாவல் 6174க்கு முன்பே� எழுதத் தொ�ொடங்கிய 
ஒன்று. தொ�ொழில் நிமித்தமாாகப் பல ஊர்களுக்கும் 
அலைைந்ததாால், பல வாாகன ஓட்டிகளுடன் பே�ச்சுக் 
கொ�ொடுத்துச் செெல்வது வழக்கம். அவர்களது 
அனுபவப் பகிர்வுகள் ‘வலவன்’ என்ற சிறுகதைைத் 
தொ�ொகுப்பாாக வந்தது. அதன்பின், அன்றைைய 
தினமணி டிஜிட்டல் வெ�ளியீட்டில் இருந்த நண்பர் 
ஆர்.வி.எஸ். அவர்களின் ஆலோ�ோசனை�யில் 
‘நே�ரா� யோ�ோசி’  என்று சிந்திக்கும் முறைை, 
அதில் வரும் சாாய்வுகள், பிழைைகள் பற்றிய 
புத்தகம், தினமணியில்  தொ�ொடராாக வெ�ளி 
வந்து பிரபலமாானது. அதன்பின் நீண்ட 
இடைைவெ�ளிக்குப் பிறகு, இப்போ�ோது ‘நெ�ஞ்சிலோ�ோர் 
நண்டு’ அனுபவப் பகிர்வாாக வந்திருக்கிறது.

- சுதாாகர் கஸ்தூரி
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நெ�ஞ்சிலோ�ோர் நண்டு 
நூலில் இருந்து சிறு பகுதி

மங்கலாாக நினைைவு. பிற டாாக்டர்கள் 
ஒருவரைையொ�ொருவர் பாார்த்து முகமூடிக்குள் 
புன்னகைைத்ததைைக் கண்டே�ன்.

“அறுவைை சிகி ச்சைை  வெ�ற்றி கரமா  ா க 
முடிந்துவிட்டது .  உங் கள்  நினைைவு 
திரும்பிக் கொ�ொண்டிருக்கிறது” என்றவாாறேே 
ஸ்ட்ரெெச்சரைைத் தள்ளிக்கொ�ொண்டு போ�ோய் 
அறுவைை  சி கி ச்சைை க் கு ப்  பின்னாான 
கவனிப்பு அறைை ஒன்றில் அரைைமணி நேேரம் 
வைைத்திருந்தாார்கள். மெ�ல்ல மெ�ல்ல மாார்பில் 
வலிவரத் தொ�ொடங்கி அது தாாங்க முடியாாமல் 
போ�ோக முனகினே�ன்.

அருகிலிருந்த செெவிலி டாாக்டரைை அழைைக்க, 
வலி மறக்க ஊசியைைச் செெலுத்தினாார்கள். 
ஆ னாா ல்  வ லி  அ த ற் கெெ ல் லாா ம் 
நின்றபாாடாாயில்லைை. அறைைக்கு ஸ்ட்ரெெச்சரில் 
இழுத்து வந்தபோ�ோது அண்ணன் சற்றேே 
நெெகிழ்ந்து போ�ோனாார். சட்டெ�னக் கண்கலங்கி, 
“ வ ந் துட்டடாா .  இனிமே�  எ ல்லாா ம் 
சரியாாயிரும்” என்று இடது கன்னத்தில் 
தட்டினாார். எனக்கு எந்த உணர்ச்சியும் 
மட்டுமல்ல, பே�ச்சும் வரவில்லைை.

ஒரு மணி நேேர   வே�தனைைக்குப்பின் 
மெ�ல்ல  உறங் க த்  தொ�ொடங்கினே�ன் . 
கைைத்தாாங்கலாாக பாாத்ரூம் அழைைத்துச் 
செெல்ல மங்கைை இருந்தாாள். நாாலு மணி 
நேேரத்திற்குப் பின் அனை�த்து இயக்கங்களும் 
நாார்மலாாகிவிட்டன. அயர்வு அதிகம் 
அவ்வளவுதாான்.

காாலைை  6  மணிக்கு  அழைை த்து ப் 
போ�ோனாார்கள். என்னுடன் வரிசைையில் 8 
ஸ்ட்ரெெச்சர்களில் ஆட்கள் காாத்திருக்க, 
மூன்று ஆபரேேஷன் தியே�ட்டர்களில் சிகிச்சைை 
மும்முரமாாக நடந்து கொ�ொண்டிருந்தது. 
அவரவர் அழைைப்பிற்குக் காாத்திருந்தோ�ோம்.

சுமாார் 7.30 அளவில் என்னைை உள்ளே� தள்ளிச் 
செென்றனர். நாான்கைைந்து இளம் டாாக்டர்கள் 
குழுமியிருந்தாார்கள். ஒவ்வொ�ொருவராாக 
வந்து என் முகத்தருகேே குனிந்து, “உங்கள் 
பெெயர்?” என்றாார்கள். அடுத்ததாாக, “எந்த 
இடத்துல அறுவைை சிகிச்சைை செெய்யப் 
போ�ோகிறாார்கள்?” என்றொ�ொரு கேேள்வி. எனக்கு 
எல்லாாமும் நினைைவிருக்கிறதாா என்பதைைப் 
பரிசோ�ோதிக்கவாா இந்தக் கேேள்விகள்? அல்லது 
அவர்கள் உறுதிப்படுத்திக் கொ�ொள்வதற்காா? 
தெெரியவில்லைை. ஒரு சீனியர் அவர்களுக்குச் 
செெயல்முறைைப்  படிகளைை விளக்கிக் 
கொ�ொண்டிருந்தாார். அப்பரசெெண்ட்டிகளுக்கு 
நாான்தாான் அகப்பட்டே�னாா என்று சிந்தித்துக் 
கொ�ொண்டிருக்கைையில், “கொ�ொஞ்சம் வலிக்கும் 
பொ�ொறுத்துக்குங்க” என்றபடி மயக்கமருந்தைைச் 
செெலுத்தினாார்கள். அதுவரைை நினைைவிருந்தது.

மீண்டும் நினைைவு வந்தபோ�ோது என் பெெயர் 
சொ�ொல்லி யாாரோ�ோ அழைைப்பது போ�ோலிருந்தது. 
அந்த ஷெ�னாாய் டாாக்டராா? “நலமாாக 
இருக்கிறேேன் டாாக்டர் ஷெ�னாாய்” என்றேேன். 
“நாான் ஷெ�னாாய் இல்லைை” என்று பதில் 
வந்தது. “ஸாாரி உங்கள் பெெயர்?” அவர் 
ஏதோ�ோ சொ�ொன்னாார். ஜஸ்பாால் என்றதாாக 
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அரைைமணி நேேரத்தில் டாாக்டர் ஜஸ்பாால் 
வந்தாார் . “உங்கள் அறுவைை சிகிச்சைை 
வெ�ற்றிகரமாாக முடிந்துவிட்டது. மாார்பில் 
முழுதுமாாக எடுத்துவிட்டோ�ோம். அத்தோ�ோடு 
கைை அக்குளின் உட்புறம் சில நிணநீர்க் 
கணுக்களைை எடுத்திருக்கிறோ�ோம். ALND 
(Axillary Lymphatic Node Dissection) 
என்பாார்கள். இதன் பரிசோ�ோதனைை விவரங்கள் 
இன்னும் சில நாாட்களில் தெெரியவரும். 
கைை இடுக்கில் ஒரு ட்யூப் போ�ோட்டு 
குடுவைை ஒன்றைை இணை�த்திருக்கிறோ�ோம். 
எப்போ�ோது எடுப்பாா ர்கள் என ந ர்ஸ் 
சொ�ொல்லுவாார்” என்றதும் மே�ற்கொ�ொண்டு 
நாான் எதுவும் கேேட்க எத்தனிக்குமுன் அவர் 
செென்றுவிட்டாார்.

அப்போ�ோதுதாான் உன்னிப்பாாகக் கவனித்தேேன். 
வலது மாார்பில் பெெரியதாாகப் பஞ்சு 
வைைத்து, நீல நிறத்தில் ஒரு ப்ளாாஸ்ட்டர் 
இட்டிருந்தாார்கள். பக்கவாாட்டில் அறுத்ததன் 
அடைையாாளமாா க  நடுவில்  புடைை த் த 
ஒரு ப்ளாாஸ்டர் இடமிருந்து வலமாாக 
ஓடியிருந்தது. வலது அக்குளில் ஒரு ட்யூப் 

செெருகி அதன் கீழே� ஒரு ப்ளாாஸ்டிக் 
குடுவைை இணை�த்திருந்தாார்கள். “இதில் 
கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாக நீர் சொ�ொட்டிச் 
சேேரும். நூறு மிலி ஒரு நாாள்ல வெ�ளிவரும். 
அதனைைக் கொ�ொட்டிவிட்டு,  மீண்டும் 
ப்ளாாஸ்டிக் குடுவைையைை மாாட்டிக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும்” என்றாார் நர்ஸ்.

“எப்ப எடுப்பாாங்க?” என்றேேன்.

“குறைைந்த பட்சம் ரெெண்டு வாாரம் ஆகும். 
முக்கியமாா ஒன்று...” என்று நிறுத்தியவர் 
தொ�ொடர்ந்தாார்.

	 ‘நெெஞ்சிலோ�ோர் நண்டு’ புத்தகத்தைை வாாங்க: 
சுவாாசம் பதிப்பகம், எண் 5, கேேஸில் 
வே�லி, வெ�ங்கடமங்கலம் மெ�யின்ரோ�ோடு, 
பொ�ொன்மாார், செென்னைை - 600 127.

	தொ�ொ டர்பு எண்: 81480 66645

	 ஆன் லைைனில் வாாங்க: https://www.
swasambooks.com/products/nenjilor-
nandu/3569293000002990031

l
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பெெற்றோ�ோர் சிந்தனை�க்கு:

ஐபேேசி ஜுுரம்
அது என்ன ஐபே�சி என்கிறீர்களாா? மே�லே� படியுங்கள், புரியும். 
ஆகஸ்ட் மாாதம் வந்தாால் போ�ோதும், குழந்தைைகள் பள்ளிக்குப் போ�ோக 
ஆர்வமாாக இருக்கிறாார்கள். புது வகுப்பு. புது நண்பர்களைைப் பாார்க்கும் 
ஆர்வம். சில வாாரங்கள் கழித்து குழந்தைைகளின் முனகல் ஆரம்பம்! 
எனக்கு ஐபே�சி வே�ண்டும் என்று மகள் கேேட்க, மகன் வாாடிய 
முகத்துடன் என்னைைப் பாார்த்தாான். எனக்கு அதிர்ச்சி!

ஐபே�சியின் விலைை என்னவெ�ன்று உங்களுக்கேே தெெரியும். பள்ளிக் 
கதைைகளைைக் குழந்தைைகள் சொ�ொல்ல ஆரம்பிக்கிறாார்கள். கைைபே�சி 
இல்லாாமல் செெல்லும் குழந்தைைகள் சிலரேே. அதில் என் குழந்தைைகளும் 
அடங்குவர். கைைபே�சி வைைத்துக் கொ�ொள்வதற்கு நிறைையக் காாரணங்கள் 
சொ�ொல்கிறாார்கள். நாானும் கேேட்டே�ன், ஆனாால் இணங்கவில்லைை. என் 
இரண்டு குழந்தைைகளைையும் நாானே� தினமும் காாலைையில் பள்ளிக்கு 
அழைைத்துப்போ�ோய் விட்டு, பள்ளி முடிந்தவுடன் நாானே� அழைைத்து 
வருவே�ன்.

பத்தாாண்டுகளுக்கு முன்னெ�ல்லாாம் குழந்தைைகள் கைைபே�சி இல்லாாமல் 
வெ�ளியே� விளைையாாடினர். இப்பொ�ொழுது குழந்தைைகள் தங்களுக்குள் 
கைைபே�சியில் இருக்கும் விளைையாாட்டுகள் பற்றித்தாான் அரட்டைை 
அடிக்கிறாார்கள். பள்ளிக்குச் செெல்லும் போ�ோது அருகில் வரும் 
வாாகனங்களைை குழந்தைைகள் கவனிப்பதில்லைை. தலைையைைக் 
குனிந்துகொ�ொண்டு கைைபே�சியில் நண்பர்களுடன் அரட்டைை 
மற்றும் விளைையாாட்டு, இதில் வே�கமாாக வரும் வண்டிகளைைப் 
பாார்ப்பதில்லைை. தினமும் பள்ளிக்குப் போ�ோகும்போ�ோது தவறாாமல் 
பாார்க்கும் காாட்சி இது.

இத்தனைை விலைைகூடிய கைைபே�சிகள் இந்த வயதுக் குழந்தைைகளுக்குத் 
தேேவைையாா? தெெரியவில்லைை! இந்தக் கைைபே�சியைைக் கொ�ொடுக்கவில்லைை 
என்றாால் குழந்தைைகள் வருத்தப்படுவாார்களாா? ஏமாாற்றம் 
அடைைவாார்களாா? எல்லாாம் கொ�ொஞ்ச நேேரம் அல்லது கொ�ொஞ்ச 
நாாட்கள்தாான். பெெற்றோ�ோர் இதைை யோ�ோசிப்பதேே இல்லைை.

அ
மெெ
ரி

க்க
 அ

னு
பவ

ம்

ஸ்ரீலதாா
ஃபோ�ோஸ்டர் சிட்டி



28 Thendral | September 2026 | www.tamilonline.com

ஏன் பெெற்றோ�ோர் இப்படிப்பட்ட கைைபே�சி 
கேேட்கும் குழந்தைைகளின் ஆசைைகளைை 
அவசரமாாக நிறைைவே�ற்றுகிறாார்கள்? அவசர 
உதவிக்கு இதில் பே�சலாாம், நிறைைய நல்ல 
படங்கள் எடுக்கலாாம். ஆனாால், குழந்தைைகள் 
கைைபே�சிக்கு அடிமைையாாகி விடுகிறாார்களே�. 
அருகில் இருப்பவரைைக்கூட அறியாாமல் 
கைைபே�சியில் மூழ்கிவிடுகிறாார்கள். சினிமாா 
தியே�ட்டரில் கூட சினிமாா பாார்க்காாமல் 
கைைபே�சியில் மூழ்கிவிடுகிறாார்கள் என்று 
பள்ளிக் கூடத்தில் பே�ச்சு உண்டு. இந்தக் 
குழந்தைைகளைை நினைைத்தாால் வே�தனைையாாக 
இருக்கிறது.

‘கூல்’ (cool) என்ற வகைையாான குழந்தைைகளைை 
மட்டும் நண்பர்களாாக ஏற்கும் பழக்கம் 
பள்ளியில் இருப்பதாாகத் தெெரிகிறது. 
பண்டிகைைக்  காால த்தில்  மின்னணுக் 
கருவிகளைைப் பரிசாாகப் பெெறும் நண்பர்களின் 
அழுத்தமும் சேேர்ந்துவிடுகிறது. அந்த அழுத்தம் 
பெெற்றோ�ோருக்கும் வந்துவிட வாாய்ப்பு உள்ளது.

பொ�ொறுமைையாாக நாாம்தாான் இந்த ஆடம்பர, 
நாாகரிகப் பொ�ொருட்கள் குழந்தைைகளுக்குத் 
தற்சமயம் தேேவைையில்லைை என்பதைை உணர 
வைைக்க வே�ண்டும். இவற்றைை வாாங்க 
ஒரு நேேரம் வரும் என்று பெெற்றோ�ோர்கள் 
விளக்கிக் கூறலாாம். “நீங்கள் உபயோ�ோகிக்கும் 
பொ�ொருட்களாால் ‘கூல்’  ஆவதில்லைை, 

மனிதநேேயம் ,  நல்ல பண்புகள்தாாம் 
உங்களைைக்  ‘கூல் ’  ஆக்கும் என்று 
சொ�ொல்லித்தர வே�ண்டும். விலைையுயர்ந்த 
பொ�ொருட்களைை வைைத்திருக்கவில்லைை என்றாால் 
மற்ற குழந்தைைகள் ஒதுக்கிவிடுகிறாார்கள்! 
நாாம் அவர்களுடன் உட்காார்ந்து பே�சி, 
சரியாான நேேரத்தில் குழந்தைைகளுக்குப் 
பு ரி ய  வைை க் க வி ல் லைை  எ ன் றாா ல் , 
நண்பர்களின் அழுத்தத்தில் தடம் மாாறிச் 
செென்றுவிடுவாா ர் கள் .  நாாம்  தினமும் 
பே�சினாால் அவர்கள் மனதில் நாாளடைைவில் 
வலுவாாகப் பதியும்.

இப்போ�ோதெெல்லாாம் என் வீட்டின் அருகில் 
உள்ள பூங்காா வெ�றிச்சோ�ோடிக் கிடக்கிறது. 
சில மாாதங்களுக்கு முன், ‘குழந்தைைகள் 
கண்டிப்பாாக மாாலைையில் வெ�ளியே� செென்று 
விளைையாாட வே�ண்டும்; எந்த மின்னணுக் 
கருவியிலும் விளைையாாடக் கூடாாது’ என்று 
பள்ளியிலிருந்து ஒரு செெய்தி வந்தது.

மருத்துவர்கள் கைைபே�சி உபயோ�ோகிப்பதாால் 
சிறுவயதில் வரும் பிரச்சனைைகளைைப் பற்றி 
நிறைையக் கூறியிருக்கிறாார்கள்.

கைைபே�சியைையே� உற்றுப் பாார்ப்பதாால் 
கழுத்துப்  பி ர ச் சனைை ,  தண்டுவடப் 
பி ர ச் ச னைைக  ள்  இ ளவ  ய தி லே�யே�  
வரும் ஆபத்து இருப்பதாாகக் இவர்கள் 
கூறுகின்றனர் .  இந்த  நண்பர்களின் 
அழுத்தத்திற்கு இரைையாாகாாமல் இருக்கும் 
நல்லொ�ொழுக்கத்தைை நாாம் குழந்தைைகளுக்குக் 
கற்பிக்க வே�ண்டும்.

இன்றைைக்குக் கைைபே�சி கேேட்கிறாார்கள். 
நாாமும் வாாங்கிக் கொ�ொடுக்கிறோ�ோம். அவர்கள் 
உயர்நிலைைப் பள்ளிக்குச் செென்றதும் BMW 
காார் வே�ண்டும் என்று கேேட்பாார்கள். நீங்கள் 
கொ�ொடுக்கத் தயாாராா?

l
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ஆரம்பநிலைை நிறுவன 
யுக்திகள்

பா�கம் - 21-c

முன்னுரைை:
ஆரம்பநிலைை நிறுவனங்கள் தழைைத்து வளர வே�ண்டுமாானாால், அவைை கடைைப்பிடிக்க 
வே�ண்டிய அணுகு முறைைகள், தந்திரங்கள், யுக்திகள் யாாவைை எனப் பலர் பலப்பலத் 
தருணங்களில் என்னைை வினாாவியுள்ளனர். அவர்களுடன் நாான் பகிர்ந்து கொ�ொண்ட 
சிலக் குறிப்புக்களே� இக்கட்டுரைைத் தொ�ொடரின் அடிப்படைையாாகின்றன.

வடிவமைைப்புக் கோ�ோவைைக்காாக இக்கட்டுரைை வரிசைை CNET தளத்தில் வந்த Startup 
Secrets என்னும் கட்டுரைைத் தொ�ொடரின் வரிசைையைைச் சாார்ந்து அமைைத்துள்ளே�ன். 
ஆனாால் இக்கட்டுரைைத் தொ�ொடர் வெ�றும் தமிழாாக்கம் மட்டுமல்ல. இதில் 
என் அனுபவ பூர்வமாான கருத்துக்களோ�ோடு, CNET கட்டுரைையில் உள்ள 
கருத்துக்களைையும், சேேர்த்து அளித்துள்ளே�ன். அவ்வப்போ�ோது வே�று கருத்து 
மூலங்களைையும் குறிப்பிட்டுக் காாட்டுவதாாக உத்தேேசம்.

இப்போ�ோது ஆரம்பநிலைை யுக்திகளைை மே�ற்கொ�ொண்டு கற்கலாாம் வாாருங்கள்!

ll	கேே ள்வி: நாான் ஒரு பெெரிய நிறுவனத்தில் விற்பொ�ொருள் 	கேே ள்வி: நாான் ஒரு பெெரிய நிறுவனத்தில் விற்பொ�ொருள் 
மே�லாாண்மைை அதிகாாரி. சொ�ொந்தமாாக ஒரு நிறுவனத்தைை ஆரம்பிக்க மே�லாாண்மைை அதிகாாரி. சொ�ொந்தமாாக ஒரு நிறுவனத்தைை ஆரம்பிக்க 
யோ�ோசனை� உள்ளது. அதற்காாகப் பெெரிதும் ஆராாய்ச்சிகள் யோ�ோசனை� உள்ளது. அதற்காாகப் பெெரிதும் ஆராாய்ச்சிகள் 
செெய்து நீங்களும் பரிந்துரைைத்ததைைப் போ�ோலவே� பலரைையும் செெய்து நீங்களும் பரிந்துரைைத்ததைைப் போ�ோலவே� பலரைையும் 
கலந்தாாலோ�ோசித்து ஆயிற்று. என் யோ�ோசனைைக்குச் சாாதகமாாக கலந்தாாலோ�ோசித்து ஆயிற்று. என் யோ�ோசனைைக்குச் சாாதகமாாக 
கருத்துக்கள் கிடைைத்துள்ளன. ஆனாால் ஓரளவு சந்தேேகமும் கருத்துக்கள் கிடைைத்துள்ளன. ஆனாால் ஓரளவு சந்தேேகமும் 
உள்ளது! வே�லைையைை விட்டுவிட்டு, நிறுவனத்தைை ஆரம்பிக்கத் உள்ளது! வே�லைையைை விட்டுவிட்டு, நிறுவனத்தைை ஆரம்பிக்கத் 
தயக்கமாாக உள்ளது. உங்கள் பரிந்துரைை என்ன?தயக்கமாாக உள்ளது. உங்கள் பரிந்துரைை என்ன?

கதிரவனின் பதில்:கதிரவனின் பதில்:
இந்த யுக்திக் கட்டுரைையின் பகுதியில் தயங்காாதீர்கள் தாாவி விடுங்கள் 
என்று பதிலளித்திருந்தேேன்! ஆனாால் அப்படித் தாாவுவதற்கும் 
கண்மூடித்தனமாாக அல்ல, புத்திசாாலித்தனமாாக, சில முன் 
நிபந்தனைைகளைை அனுசரித்து, பின்பே� தாாவவே�ண்டும் என்றும் 
சுருக்கமாாகக் கூறியிருந்தேேன். இப்போ�ோது அந்த முன் நிபந்தனைைகள் 
யாாவைை, ஆரம்பநிலைை நிறுவனத்துக்குத் தாாவ எம்மாாதிரியாான 
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செெயல்முறைையைைக் கடைைப்பிடிக்க வே�ண்டும் 
என்று விவரித்து வருகிறோ�ோம்.

முன்னர், முதல் நிபந்தனைையாாக, நீங்கள் 
பெெரும்  நிறுவன வே�லைையிலிருந்து 
விலகி ஆரம்பநிலைை நிறுவனத்திலுள்ள 
சிக்கல்களைைச் சந்தித்து, பல வருடங்கள் 
பாாடுபடத் தயாாராா என்பதைை விவரிக்க 
ஆரம்பித்தோ�ோம். இந்த முதல் நிபந்தனைையில் 
பல துணை� அம்சங்கள் உள்ளன என்றும் 
முதல் துணை� அம்சமாாகக்  குடும்ப 
நிதிநிலைைமைையைை எப்படிச் சமாாளிப்பது 
என்பதைையும் விளக்கினோ�ோம்.

இப்போ�ோது அடுத்த துணை� அம்சத்தைைக் 
காாண்போ�ோம் :  அமெ�ரிக் க க்  குடிய ர சு 

தலைைவராாக இருந்த ஹாாரி ட்ரூமன் 
தன் அலுவலக மே�ஜைைமீது ‘The Buck 
Stops Here’ என்று ஒரு சிறு செெய்திப் 
பலகைையைை வைைத்திருந்தாா ர் .  அதற்கு 
அர்த்தம் என்னவெ�ன்றாால், அதிபர் சாாக்கு 
சொ�ொல்லித் தட்டிக் கழிக்க முடியாாது 
என்பதுதாான். கீழ்மட்டத்தில் உள்ளவர்கள் 
(மத்திய மந்திரிகளும் கூட!) எதாாவது 
பிரச்சனைைக்கு நாான் பொ�ொறுப்பில்லைை என்று 
வே�று யாாரைையாாவது சுட்டிக்காாட்டி, சாாக்குச் 
சொ�ொல்லி தட்டிக்கழிக்கலாாம். ஆனாால் 
அரசாாங்கத்தின் முதல்நிலைைத் தலைைவராான 
அதிபர் அப்படி சொ�ொல்லக் கூடாாது. எந்தப் 
பிரச்சனைையாானாாலும் பொ�ொறுப்பே�ற்றுக் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.
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அதேேபோ�ோல் ,  பெெரும் நிறுவனத்தில் 
பணியாாற்றும் போ�ோது எந்த  வே�லைை 
அ ல் ல து  பி ர ச் ச னைையைை   வே� று 
யாார்மே�லோ�ோ தள்ளிவிட முடியும். ஆனாால் 
ஆரம்பநிலைை நிறுவனத்தில் நிறுவனக் 
குழுவில் இருந்தாால், அதுவும் முதல் 
நிறுவனராானாால், அப்படித் தள்ளிவிட 
முடியாாது. எதுவாாயிருந்தாாலும் தலைைமே�ல் 
சுமந்து வே�லைையைை முடித்து அல்லது 
பிரச்சனைையைைத் தீர்த்தேே ஆகவே�ண்டும்.

அப்படிப்பட்ட வே�லைை அல்லது பிரச்சனைை 
உங்கள் பொ�ொறுப்பாாக இருக்கலாாம், அல்லது 
உங்கள் பொ�ொறுப்புக்குச்  சம்பந்தமே� 
இல்லாாததாாகவும் இருக்கலாாம். பொ�ொறுப்பு 
வட்டத்தைைப் பற்றிக் கவலைைப்படாாமல் 
நிறுவனத்தின் நலனுக்காாக எதைையும் செெய்யத் 
தயாாராாக இருக்க வே�ண்டும்.

இதைைப் பற்றி நன்றாாக விளங்க ஒரு 
உதாாரணம் உதவும். நீங்கள் தொ�ொழில்நுட்பத் 
தலைைவர் என்று வைைத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள். 
அப்போ�ோது உங்கள் பொ�ொறுப்பு வட்டம் 
விற்பொ�ொருள் நுட்ப வளர்ப்பு, பொ�ொறியியல், 
உற்பத்தி. அவ்வளவுதாான் இருக்கும்.

ஆனாால், ஒரு முக்கிய வாாடிக்கைையாாளர் 
ச ந் தி ப் பு  ந ட க் க  இரு க்கும்போ�ோ து , 
விற்பொ�ொருளின் அம்சங்களைை விளக்கிக் 
காாட்ட (product demo) வே�ண்டிய சந்தைைப் 
பொ�ொறியாாளர் உடல்நலம் சரியில்லாாததாால் 
வே�லைைக்கு வர இயலவில்லைை என்று 
வைைத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள். விற்பொ�ொருளின் 
பல அம்சங்களைையும் உங்கள் அளவுக்கு 
நன்கு அறிந்தவர்கள் வே�று யாாரும் இல்லைை 
என்றும் வைைத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள்!

அப்போ�ோது, பெெரும் நிறுவனமாாக இருந்தாால், 
இது சந்தைைத் தலைைவரின் பிரச்சனைை, அவரேே 

எப்படியாாவது சமாாளிக்க வே�ண்டும் என்று 
நீங்கள் விலகி இருக்க இயலும். ஆனாால் 
ஆரம்பநிலைை நிறுவனத்தில் அது சாாத்தியமே� 
இல்லைை. உங்கள் சட்டைைக் கைைகளைை மடக்கி 
விட்டுக் கொ�ொண்டு, களத்தில் இறங்கி, 
குறுகிய காாலத்தில் அந்த விற்பொ�ொருள் 
விளக்கத்தின் இயக்கத்தைை எப்படியாாவது 
கற்றுக்கொ�ொண்டு வாாடிக்கைையாாளருக்குக் 
காாண்பித்துச் சமாாளித்தேே ஆகவே�ண்டும்.

இப்படிப் பல உதாாரணங்கள் சொ�ொல்லலாாம். 
ஆனாால் ஒட்டு மொ�ொத்தமாாக, தலைைமைைச் 
சமைையலாாளர், பாாத்திரம் கழுவுபவரும்கூட 
(head cook and bo t t l e  wa sh e r ) 
என்று சொ�ொல்வாார்கள். அதுபோ�ோல எந்த 
வே�லைையைையும் ஏற்றுக் கொ�ொண்டு செெய்யும் 
மனப்பாாங்கு இருந்தாால்தாான் ஆரம்பநிலைை 
நிறுவனத்தில் தாாக்குப் பிடிக்க முடியும்.

அடுத்த துணை� அம்சத்தைை அடுத்த பகுதியில் 
விவரிப்போ�ோம்.

(தொ�ொடரும்)

l

தலைைமைைச் சமைையலாாளர், 
பா�த்திரம் கழுவுபவரும்கூட  
என்று சொ�ொல்வாார்கள். 
அதுபோ�ோல எந்த 
வே�லைையைையும் ஏற்றுக் 
கொ�ொண்டு செெய்யும் 
மனப்பா�ங்கு இருந்தாால்தாான் 
ஆரம்பநிலைை நிறுவனத்தில் 
தாாக்குப் பிடிக்க முடியும்.
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எல்லே� முனி!
“சிவகாாமி, உன் சாாப்பாாட்டு டப்பாாவைை எங்கம்மாா வெ�ச்ச?” 
அம்மாாவின் குரல் சமைையலறைையிலிருந்து ஒலித்தது.

“டிஷ்வாாஷர்ல பாாரும்மாா”, என்று நெெற்றிக்கு சிறிய ஸ்டிக்கர் பொ�ொட்டு 
வைைத்துக்கொ�ொண்டே� படுக்கைை அறைையிலிருந்து பதில் அளித்தேேன். 
சில நொ�ொடிகளுக்குப் பிறகு, “பஸ்ஸுுக்கு டயம் ஆச்சும்மாா”, என்று 
குரல் கொ�ொடுத்து விட்டு, அவசரமாாக ஆபீஸ் பே�ட்ஜைை கைைப்பைையில் 
திணித்துக்கொ�ொண்டே� முன் அறைைக்கு வந்தேேன்.

அம்மாாவும் அதேே சமயம் சமயலறைையிலிருந்து என் மதிய உணவு 
டப்பாாவுடன் வெ�ளிய வர, அதைை வாாங்கிக்கொ�ொள்ள அவசரமாாகத் 
தாாவிப் போ�ோனதில் தரைையில் காார்ப்பெெட் தடுக்க, ஒரு வினாாடி 
தடுமாாறி நிலைை சரியாாவதற்குள் அம்மாா பதட்டத்துடன் “பாார்த்து 
பாார்த்து, என்ன அவசரம்?” என்றாாள். “ஒரு நிமிஷம் அந்த 
சோ�ோபாாவில் உட்காார்ந்து விட்டுப் போ�ோ, நாான் டப்பாாவைை உன் 
கைைப்பைையில் வைைக்கிறேேன்” என்றாாள். மறுசொ�ொல் பே�சாாமல் 
சோ�ோபாாவில் அமர்ந்தேேன். மறுசொ�ொல் பே�சினாாலும் பயனில்லைை. இந்த 
மாாதிரி பழங்காால நம்பிக்கைைகளில் அவள் மனதைை மாாற்றமுடியாாது 
என்பது நாான் எப்பொ�ொழுதோ�ோ கற்றறிந்த பாாடம்.

சாாப்பாாட்டு மே�சைையில் என் கைைப்பைைக்குள் அம்மாா டப்பாாவைை 
வைைத்தபடியே� “என்ன, உன் கைைப்பைையில் இடமே� இல்லைையே�, 
கொ�ொஞ்சம் பெெருசாா வாாங்கிக்கக் கூடாாதாா? இன்னிக்கி வே�ற இப்படி 
தடுக்கியிருக்கு இல்ல. நம்ம எல்லைை முனிசாாமி முடிச்சு ஒண்ணு 
உள்ள வைைக்கிறேேன்” என்றபடியே� அருகில் இருந்த அலமாாரியின் 
பூசைைத் தட்டிலிருந்து ஒரு மஞ்சள் தடவிய துணி முடிச்சைை என் 
கைைப்பைையில் வைைக்கப் போ�ோனாாள். “ஐயோ�ோ அம்மாா, எதுக்கு இப்போ�ோ 
இதெெல்லாாம், ஒண்ணுமே� இல்லாாத விஷயத்துக்கு? அந்த எல்லைை 
முனி யாாரு? கிராாமத்தில கருகருன்னு பெெரிய்ய்ய மீசைை வெ�ச்சிண்டு, 
கைைல அரிவாாள், முட்டைை கண்ணோ�ோட, இருப்பாாரேே அவர்தாானே�?” 
என்று சிரித்துக்கொ�ொண்டே� கேேட்டே�ன்.

“சிவகாாம சுந்தரி!” என் முழுப்பெெயரைைக் கூப்பிட்டாாலே� அம்மாா 
கோ�ோபமாாக இருக்கிறாாள் என்று தெெரியும். “சாாமிய அப்படியல்லாாம் 

சி
று
கதை

ை

ஸ்ரீனி வெ�ங்கட்
ஃபோ�ோஸ்டர் சிடி, 
கலிஃபோ�ோர்னியாா
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பழிச்சீன்னாா பளாார்ன்னு மூஞ்சிலயே� அறைை 
விழும்” என்று பொ�ொய்யும், நிஜமும் கலந்த 
கோ�ோபத்துடன் சொ�ொன்னபடி, கைைப்பைையைை 
மூடி என் கைையில் கொ�ொடுத்தாாள். “சரிம்மாா, 
சாாயங்காாலம் வந்து நம் சண்டைையைைத் 
தொ�ொடரலாாம், சாான் பிராான்சிஸ்கோ�ோல பஸ் 
எல்லாாம் உன் கிராாமம் மாாதிரி கிடைையாாது, 
நேேரத்துக்கு வந்துடும்” என்று கைைப்பைையைை 
வாா ங் கி க் கொ�ொ ண் டே� ன் .  செெ ரு ப் பைை 
அணியும்போ�ோது அம்மாா “சாாயங்காாலம் 
சீக்கிரம் வந்துடுடீ, உங்க ஊர்ல வே�ற 
இப்போ�ோல்லாாம் குளிர் காாலத்தில அஞ்சு 
மணிக்கெெல்லாாம் இருட்டிடுது” என்றாாள். 
“அதெெல்லாாம் ஒரு பயமும் இல்லைைம்மாா, 
நாான் தாான் தினமும் சாாயங்காாலம் நம்ம 
காா ம்ப்ளெ�க்ஸ்ல  இருக் க ற  ராா ஜே�ஷ் 
மே�த்தாாவுடன் ஒரேே பஸ்லதாானே� வரேேன்” 
எ ன்று  கைை காா ட் டி  விடைையளி த் து க் 
கொ�ொண்டே� படி இறங்கும்போ�ோது மெ�ல்லிய 
புன்னகைையுடன் கைையசைைக்கும் அவள் 
முகம் என் மனதில் உறைைய, ஓட்டமும் 

நடைையுமாாய் அருகிலே�யே� இருந்த பே�ருந்து 
நிறுத்தத்துக்குச் செென்றேேன்.

ரொ�ொம்ப நாாளைைக்குப் பிறகு, இப்போ�ோதுதாான் 
அம்மாா முகத்தில் கொ�ொஞ்சம் சிரிப்பைைப் 
பாா ர் க் க  முடிகிறது .  வீட்டிலிருந்து 
அலுவலகம் செெல்லும் 1 0  நிமிடப் 
பயணத்தின் போ�ோது அம்மாாவைைப்பற்றி 
நினை�த்து பாார்த்தேேன். கிராாமத்திலே�யே� 
வளர்ந்தவள் அவள். அப்பாா துபாாயில் 
வே�லைை பாார்த்ததாால், திருமணமாாகிப் 
பல வருடம் ஒரேே பெெண்ணாான என்னைை 
கிராாமத்து வீட்டிலே�யே� தாாத்தாா பாாட்டியுடன் 
வளர்த்தாாள். இன்னும் ஒரு வருடம்தாான் 
என்று பலமுறைை கூறி, இழுத்துக்கொ�ொண்டே� 
போ�ோனது துபாாய் வே�லைை. விடுமுறைையில் 
வரும்போ�ோது மட்டும்தாான் அப்பாாவைைப் 
பாார்க்க முடிந்தது. பாாட்டி, தாாத்தாா ஒருவர் 
பின் ஒருவராாக என் பள்ளி நாாட்களிலே�யே� 
நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டு மறைைந்தனர். அம்மாாவின் 
உலகமே� நாானும் அந்த கிராாமமும்தாான்.

அப்பாா பணி ஓய்வுபெெற்று கிராாமத்துக்கு 
வரும்போ�ோது நாான் கல்லூரியில் படிக்கச் 
செென்னைைக்குக் கிளம்பி விட்டே�ன். படித்து 
முடித்த உடனே�யே� செென்னைையிலே�யே� 
வே�லைை   கி டைை த் து ,  இ ர ண் டொ�ொ ரு 
வருடங்களில் விசாா வாாங்கி அமெ�ரிக்காா 
வரும் வாாய்ப்பு வந்ததாால், அப்பாா எனக்குச் 
கண்ணிமைைக்கும் நேேரம்தாான் பரிச்சயம் 
ஆனாார். எதிர்பாாராாமல் மாாரடைைப்பில் சில 
மாாதங்களுக்கு முன் அவரும் காாலமாானாார். 
சடங்குகள் முடிந்தவுடன், வாாழ்க்கைையில் 
முதல் முறைையாாக, தனித்து விடப்பட்ட 
அம்மாாவைை ஒரு மாாற்றத்துக்காாக நாான் 
இருந்த சாான் பிராான்சிஸ்கோ�ோவுக்கேே ஆறு 
மாாத விசாாவில் கூட்டிவந்து விட்டே�ன்.

“சரிம்மாா, 
சாாயங்காாலம் வந்து 
நம் சண்டைையைைத் 
தொ�ொடரலாாம், சாான் 
பிராான்சிஸ்கோ�ோல பஸ் 
எல்லாாம் உன் கிரா�மம் 
மாாதிரி கிடைையாாது, 
நே�ரத்துக்கு வந்துடும்”
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அம்மாா மனம் வருந்தாாமல், சிவி என்று 
என் பெெயரைைக்கூட வே�லைை பாார்க்கும் 
அமெ�ரிக்கர்களின் நாாக்குக்கு எளிதாாக 
இருப்பதற்காாக மாாற்றியதும், நெெற்றிப் 
பொ�ொட்டைைச் சிறியதாாக்கியதும் தவிர, 
கிராாமத்தில் வளர்ந்த சிவகாாமியாாகவே� 
முடிந்தவரைைக்கும் அம்மாாவின் கண்களுக்குத் 
தோ�ோ ற்றமளித்து வருகிறேேன் .  பள்ளி 
வாாழ்க்கைை முடிந்து கிராாமத்தில் இருந்து 
கல்லூரிக்குச் செென்ற பின், 8 வருடங்கள் ஒரு 
அதிவே�கத் திரைைப்படம் போ�ோல ஓடிவிட்டது.

அன்றைைய தினம் வே�லைையும், அந்தத் 
தி ரைை ப் ப ட த் தி ன்  தொ�ொ ட ர் ச் சி யைை ப் 
போ�ோலவே� விரைைந்தது. மூன்றேே வாாரங்களில் 
வர  ப் போ�ோ கு ம்  ஒ ரு  மு க் கி ய மாா ன 
காாலக்கெெடுவினாால், வே�லைையில் பல 
சந்திப்புகள், விவாாதங்கள், மாாறுதல்கள். 
அம்மாாவுக்குத் தொ�ொலைைபே�சியில் மதியம் 
சாாப்பாாட்டு வே�ளைையில் கூப்பிட்டு, “என்ன 
பூசைையெ�ல்லாாம் முடித்தாாயாா? சாாப்பிட்டாாயாா? 
கொ�ொஞ்சம் மதியம் ஓய்வு எடுத்துக்கொ�ொள்” 
என்று இரண்டு வாார்த்தைை பே�சுவதைைத் 
தவிர, காாலில் சக்கரம் கட்டினாாற்போ�ோல 
வே�லைை மும்முரம் .  அம்மாா  ஏதோ�ோ 
“சொ�ொல்ல மறந்துட்டே�ன், அந்த சாாமி 
முடிச்சு கைைப்பைைக்குள் வைைக்கும்போ�ோது, 
இடம் இல்லாாததாால் உன் செென்ட் ஸ்பிரேேய 
சாாப்பாாட்டு மே�சைையிலே�யே� வெ�ச்சுட்டே�ன். 
சாா யங் காாலம்  எடுத்துக்கோ�ோ ”  என்று 
சொ�ொன்னபோ�ோது கூட “எதைைச் சொ�ொல்றாா? 
என் பைையில் செென்ட் ஸ்பிரேே கிடைையாாதேே” 
என்று நினைைத்தேேன். ஆனாால் கைைப்பைையைைச் 
சரி பாார்க்க நினைைவில்லைை, நேேரமில்லைை.

மாாலைை ஆறரைை மணிவாாக்கில் வே�லைை 
ஓரளவு முடிந்து, சக பணியாாளர்கள் 
வீட்டுக்குக் கிளம்பும்போ�ோதுதாான், “என்ன, 
இந்த ராாஜே�ஷ் மே�த்தாாவைை இன்னும் 

காாணுமே�?” என்று தோ�ோன்றியது. அவனும் 
என்  அலுவுல க  க ட்டிட த்தி லே�யே�  
மே�ல்தளத்தில் வே�லைை பாார்ப்பதாால், ஆறு 
மணிக்கெெல்லாாம் தினமும் என் தளத்திற்கு 
வந்து வீடு செெல்ல அழைைப்பாான். அவனுக்கு 
மனைைவி, குழந்தைை இருப்பதாால் நேேரத்துக்கு 
அவன் கிளம்பி விடுவாான். நாானும் அவன் 
துணை�யுடன் தினமும் பே�ருந்தில் போ�ோவே�ன். 
அவனை�த் தொ�ொலைைபே�சியில் கூப்பிடலாாம் 
என்று எடுத்தபோ�ோதுதாான் அவன் ஐந்து 
மணிக்கேே அனுப்பிய டெ�க்ஸ்ட் செெய்தியைை 
பாார்த்தேேன். “சிவி, என் மனைைவிக்கு 
உடல்நிலைை சரியில்லாாததாால் அவசரமாாகக் 
கிளம்புகிறேேன். உன் மே�சைைக்கு வந்து 
பாார்த்தேேன். நீ முக்கியமாான சந்திப்பில் 
இருப்பதாாகச் சொ�ொன்னாார்கள். அதனாால் 
சொ�ொ ல் லி க் கொ�ொ ள் ள  மு டி யவில்லைை . 
சாாரி” என்று அனுப்பியிருந்தாான். அவன் 
மனைைவியின் உடல்நிலைையைை விசாாரித்து 
பதில் அனுப்பிவிட்டு, கைைப்பைையைை 
எடுத்துக்கொ�ொண்டு கிளம்பினே�ன்.

அலுவலகக்  கட்டடத்தில்  இருந்து 
கிளம்பித் தெெருமுனைை திரும்பியதும் 
பே�ருந்து நிறுத்தம். ஜனவரி மாாத சாான் 
பிராான்சிஸ்கோ�ோ குளிரிலும், இருட்டிலும் 
வே�கமாாக நடந்து பே�ருந்து வர இரண்டு 
நிமிடம் இருக்கும்போ�ோதேே செென்றடைைந்தேேன். 
எ ப் பொ�ொ ழு து ம்  ஒ ன் றி ரண்டு  பே� ர் 
இருப்பாார்கள், இன்று பாார்த்து ஒருவரைையும் 
காாணவில்லைை. வழக்கத்தைைவிடக் கொ�ொஞ்சம் 
தாாமதமாாகப் போ�ோனதாால் இருக்கலாாம். 
ப க ல்  நேேர  த் தி லே�யே�   கொ�ொ ஞ் ச ம் 
நடமாாட்டம் குறைைந்த தெெருதாான் அது. 
இன்று ஈ, காாக்கைை இல்லைை. எப்போ�ோதும் 
சரியாான நேேரத்திற்கு வரும் பே�ருந்து, 
ஐந்து நிமிடமாாகியும் வராாதபோ�ோது சில 
சந்தேேகங்கள். “ஒருவே�ளைை நாான் வரும் 
முன்னே�யே� போ�ோய்விட்டதோ�ோ? வண்டி 
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ரிப்பே�ர் ஆயிருக்குமோ�ோ? அடுத்த வண்டி 20 
நிமிடத்திலாா, 30 நிமிடத்திலாா?”. யோ�ோசிக்கும் 
நேேரம் என் பின்னே� இருந்த மரங்களடர்ந்த 
பூங்காாவின் அருகில் ஒரு சலனம். உயரமாான, 
வாாட்டசாாட்டமாான ஒருவன் நாான் இருக்கும் 
இடம் நோ�ோக்கி இருபதடி தொ�ொலைைவில் 
வந்து கொ�ொண்டிருந்தாான். பாார்ப்பதற்கு, 
சாான் பிராான்சிஸ்கோ�ோவின் மனநிலைை 
சரியில்லாாத, போ�ோதைை மருந்துப் பழக்கத்திற்கு 
அடிமைையாானவர்களில் ஒருவன்போ�ோல 
இருந்தாான். யாாரும் அருகில் இல்லாாததாால் 
கொ�ொஞ்சம் பயம் வந்தாாலும், கைைப்பைையைை 
ஆதாாரமாாக இறுகப் பிடித்துக்கொ�ொண்டு 
அவன்மே�ல் ஒரு கண்ணும், பே�ருந்து வரும் 
பாாதைையில் ஒரு கண்ணும் வைைத்திருந்தேேன். 

முதலில் கொ�ொஞ்சம் தள்ளிநின்ற அவன், 
அக்கம் பக்கம் ஒரு நோ�ோட்டம் விட்டுவிட்டு, 
இ ள க் காா ரமா ா ன  பு ன் ன கைை யு ட ன் 
என்னைை நெெருங்கினாான். உடனே� நாான் 
யோ�ோசிக்காாமல் அருகில் நிறுத்தியிருந்த 
காாரைைச் சுற்றி பயத்துடன் விரைைந்து 
செென்றேேன். அவன் காாரின் மறுபுறம் 
வழியே� என்னைை இன்னமும் விரைைந்து 
நெெருங்கினாான். அமெ�ரிக்காாவில் மட்டுமல்ல, 
செென்னைையிலோ�ோ , கிராாமத்திலோ�ோ கூட 
இப்படி ஒரு சூழ்நிலைையில் நாான் இருந்ததேே 
இல்லைை. அவன் பின்னே� இருந்த இருண்ட 
பூங்காா வே�று என் பயத்தைை அதிகமாாக்கியது. 
என்னைைவிட அவன் உடலின் அளவிலும் 
திடத்திலும் மிக வலியவன். என்னைை அந்தப் 
பூங்காாவிற்கு அவன் இழுத்துச் செென்றாால்? 
நினை�க்கவே� உடம்பு நடுங்கியது.
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இப்போ�ோது அவன் நாான்கடி தொ�ொலைைவில் 
இருந்தாான். எதாாவது செெய்தாாக வே�ண்டும் 
எ ன்று ,  இ ட து தோ�ோ ளி ல்  தொ�ொ ங் கி ய 
கைைப்பைையைைத் திறந்து கிடைைத்த பெெரிய 
பொ�ொருளாாகிய என் சாாப்பாாட்டு டப்பாாவைை 
எடுத்து அவன் மே�ல் வீசினே�ன். அது 
அவன்மே�ல் புல் மாாதிரி தெெறித்து விழுந்தது. 
அவன் பலமாாகச் சிரித்து “ஓ, எனக்கு 
வலிக்குது” எனக் கேேலியாாக சிரித்தாான். “வாா, 
நாாம் சந்தோ�ோஷமாாக இருக்கலாாம்” என்று 
கூப்பிட்டாான். அப்போ�ோதுதாான் என் பைையில் 
பெெப்பர் ஸ்பிரேே இருந்தது நினைைவுக்கு 
வந்தது. நினை�வு தெெரிந்த நாாளிலிருந்தேே 
பாாதுகாாப்பாாக இருக்கவே�ண்டும் என்ற 
சுபாாவம் கொ�ொண்டவள் நாான். ஒருமுறைை 
செென்னைையில் ஒரு கடைையில் அதைைப் 
பாார்த்தவுடன், இருக்கட்டுமே� என்று 
வாாங்கிப் போ�ோட்டே�ன். இப்போ�ோது கைை 
நீட்டும் தூரத்தில் இருந்த அவன்மே�ல் ஒரு 
கண் வைைத்துக்கொ�ொண்டே� இடது கைையாால் 
கைைப்பைையில் துழாாவி அந்த ஸ்பிரேேயைை 
சட்டெ�ன்று எடுத்தாால் கைையில் வந்தது 

அம்மாா வைைத்த அந்த எல்லைை முனி 
கோ�ோவில் துணி முடிச்சு!

அப்போ�ோதுதாான் அம்மாா மதியம் சொ�ொன்னது 
உறைைத்தது! அவள் வெ�ளியே� எடுத்து 
வைைத்தது செென்ட் ஸ்பிரேே அல்ல, பெெப்பர் 
ஸ்பிரேே! இந்த ஆபத்தாான நேேரத்திலும் 
அம்மாாவின்மே�ல் ஒரு நொ�ொடி கோ�ோபம் 
வந்தது. ஆனாால், அந்தச் சிந்தனைைக்கு 
இடமளிக்காாமல், என்னைைத் தாாக்க வந்தவன், 
என் வலது கைையைைப் பிடிக்க, என் இடது 
கைையில் இறுகப் பற்றிக்கொ�ொண்டிருந்த துணி 
முடிச்சாால் அவனைை பலவீனமாாக அடிக்க 
முயன்றேேன். அதனாால் ஒரு பயனுமில்லைை 
எனப் புரிந்தது. அவன் என்னைை வலுவுடன் 
இழுக்கவும் தொ�ொடங்கினாான்.

அ ப் போ�ோ து  ப ளீ ர்  எ ன் று ,  தெெ ரு 
முனைையிலுருந்து கோ�ோடி சூரியர்களின் 
பிரகாாசத்துடன் ஒரு வெ�ளிச்சம். நாான் என் 
இடது கைையில் இருந்த துணி முடிச்சாால் 
கண்ணை�க் கூசாாமல் இருக்க மறைைத்தேேன். 
என் எதிரி என் கைையைை விட்டுவிட்டு 
இரு கைைகளாால் வெ�ளிச்சத்தைை மறைைத்துக் 
கொ�ொண்டாான். பெெருத்த இன்ஜின் சத்தத்துடன் 
முகப்பு விளக்குகள் எரிய ஒரு பே�ருந்து 
பே�ய் வே�கத்தில் வந்து ஓரிரு வினாாடிகளில் 
என்முன் வந்து நின்றது. ஓட்டுநர் கதவைைத் 
திறந்தாார். வெ�லவெ�லத்து போ�ோயிருந்த நாான், 
யோ�ோசிக்க அவகாாசம் எடுக்காாமல், அபாார 
வெ�ளிச்சத்தாால் இருட்டிய கண்களுடன், 
தலைைகுனிந்தபடி, படுவிரைைவாாக பே�ருந்தில் 
ஏறி ,  அம ர் ந்தேேன் .  நாான்  அம ர் ந் த 
உடனே�யே�, வண்டிக் கதவைை மூடிவிட்டு 
ஓட்டுநர், வண்டியைைக் கிளப்பிவிட்டாார்.

இன்னமும் மூச்சு வாாங்கிக் கொ�ொண்டிருந்தது 
எனக்கு .  ஆபத்தில் இருந்து தப்பி 
விட்டோ�ோம் என்று மூளைையில் உரைைத்த 

அவன்மே�ல் ஒரு கண் 
வைைத்துக்கொ�ொண்டேே இடது 
கைையாால் கைைப்பைையில் 
துழாாவி அந்த ஸ்பிரேேயைை 
சட்டெென்று எடுத்தாால் 
கைையில் வந்தது அம்மாா 
வைைத்த அந்த எல்லைை 
முனி கோ�ோவில் துணி 
முடிச்சு!
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உடன், ஆசுவாாசப்படுத்திக் கொ�ொண்டு, 
சுற்றும் முற்றும் பாார்த்தாால், மறுபடியும் 
சுளீர் என்றது! என்னதிது? பே�ருந்தினுள் 
விளக்கேே இல்லைை, என்னைைத் தவிர ஒரு 
பயணிகூட இல்லைை என்று ஓட்டுனரைைப் 
பாார்த்தாால்... இன்னமும் தூக்கி வாாரிப் 
போ�ோட்டது. நாான் அமர்ந்திருந்த இடத்தில் 
இருந்து அவர் முகத்தின் வலது பக்கம்தாான் 
தெெரிந்தது. அந்த இருட்டில், அவரது 
பூதாாகாாரமாான உடல் பரிமாாணமும், நீண்ட 
கரிய முடியும், கரிய உடல்வாாகும், தாாடி 
போ�ோல் தெெரிந்த சவரம் செெய்யாாத முகத்தின் 
வலப்புறமும்... அரண்டிருந்த என் மனதில் 
இன்னமும் திகிலைை அதிகமாாக்கியது. 
என்னடாா, பாாம்பிடமிருந்து தப்பி ஓடிப் 
புலியிடம் சிக்கிக்கொ�ொண்டோ�ோமாா என்று 
தோ�ோன்றியது. போ�ோதாாக்குறைைக்கு, வண்டி 
ஒரு நிறுத்தத்தில்கூட நிற்கவில்லைை, 
மனோ�ோவே�கம், வாாயு வே�கமாாகமாாக தலைை 
தெெறிக்க ஓட்டினாார். திகைைத்துப் போ�ோய் 
வெ�ளியே� பாார்த்தேேன், அதற்குள் என் 
வீடிருக்கும் தெெரு வந்துவிட்டது!

வண்டி என் காாம்ப்லெ�க்ஸ் வாாசலில்தாான் 
நின்றது, ஓட்டுநர் கதவைைத் திறந்தாார். 
இ ரண்டே� எட்டில் ஓடி ச்  செென்று , 
மடமடவெ�ன்று இறங்கினே�ன். இறங்கிய 
பி ன் தாா ன்  ப த ட் ட த் தி ல்  டி க் கெெ ட் 
வாாங்கவில்லைையே� என்று தோ�ோன்றியது! 
சரி நன்றி சொ�ொல்லிவிட்டு, பணமும் 
கொ�ொடுத்துவிடலாாம் என்று ஓட்டுனரைை 
நோ�ோக்கி திரும்பினாால்... பகீர் என்று தூக்கி 
வாாரி போ�ோட்டது! ஓட்டுநர் இருக்கைையில் 
அமர்ந்திருந்தவர் ... அத்தனைை உயரமும் 
திடமும் உள்ள ஒரு மனிதரேே உலகில் 
இருக் க  முடியாாது !  கரு கருவெ�ன்று 
மே�னி, பெெரிய வட்ட வடிவில் சிகப்பு 
நெெற்றிப்பொ�ொட்டு, அதற்கு இணை�யாான 
நிறத்தில் கனல் போ�ோன்ற பெெரிய கண்கள், 

முகத்தைையே� மறைைப்பது போ�ோன்ற சுருண்ட 
மிகப்பெெரிய மீசைை... யோ�ோசிப்பதற்குள் 
ஒ ரு  முறைை ப் பாா ன  பாா ர் வைை யுடன் , 
கதவைை மூடிவிட்டு, அவர் வண்டியைைக் 
கிளப்பிவிட்டாார். இவர், இவர், இவர்... 
சேேச்சேே, இருக்காாது.

மீண்டும்  பே� ய்  வே�க  த் தில்  சீ றி ப் 
பாாய்ந்தது சாான் பிராான்சிஸ்கோ�ோ நகராாட்சி 
(முனிசிபல்) பே�ருந்து. நாான் ஸ்தம்பித்து 
நின்றிருக்க, அகன்று செெல்லும் அந்தப் 
பே�ருந்தின் பக்கவாாட்டில் பிரம்மாாண்டமாாக 
எழுதப்பட்டிருந்த M U N I என்ற நாாலே� 
எழுத்துகள், என் முகத்தில் பளாார் என 
அறைைந்தது போ�ோல் அந்த இருட்டிலும் 
ஒளிர்ந்தன. அடுத்த நொ�ொடியில் வண்டி 
இருளுக்குள் மறைைந்தது!

	 ( சாான்  பி ரா�ன்சிஸ்கோ�ோ  ந க ர ப்  பொ�ொது ப் 
போ�ோக்குவரத்து நிறுவனத்துக்கு MUNI எனப் 
பெெயர்!)

l

கருகருவெ�ன்று மே�னி, 
பெெரிய வட்ட வடிவில் சிகப்பு 
நெெற்றிப்பொ�ொட்டு, அதற்கு 
இணை�யாான நிறத்தில் 
கனல் போ�ோன்ற பெெரிய 
கண்கள், முகத்தைையே� 
மறைைப்பது போ�ோன்ற சுருண்ட 
மிகப்பெெரிய மீசைை...
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பாா.சு. ரமணன்

சுவாாமி சிவாானந்தரின் ஆன்மிகப் பணிகளும், சமூகப் 
பணிகளும் மக்களின் ஆதரவுடன் ரிஷிகேேஷில் தொ�ொடர்ந்து நடந்து 
கொ�ொண்டிருந்தன. சுவாாமிகள் தொ�ொடங்கிய மருந்தகம், மெ�ல்ல 
மெ�ல்ல வளர்ந்து ஒரு பெெரிய மருத்துவமனைையாாக மாாற்றம் பெெற்றது. 
சிவாானந்தாா கண் மருத்துவமனைை 1957 டிசம்பரில் முறைையாாகத் 
திறக்கப்பட்டது.

சிவாானந்த இலக்கிய ஆரா�ய்ச்சி நிறுவனம்
சிவாானந்தரின் படைைப்புகளைை ஆய்வு செெய்யவும், அவரது 
கோ�ோட்பாாடுகளைையும், ஆன்மிக விளக்கங்களைையும் பல மொ�ொழிகளில் 
கொ�ொண்டு சேேர்க்கவும், 1958ல் சிவாானந்த இலக்கிய ஆராாய்ச்சி 
நிறுவனம் தொ�ொடங்கப்பட்டது. சிவாானந்தரின் படைைப்புகளைை 
அனை�த்து இந்திய மொ�ொழிகளிலும் மொ�ொழிபெெயர்த்து வெ�ளியிடும் 
முயற்சியைைத் தொ�ொடங்கியது. ஒவ்வொ�ொரு மொ�ொழிக்கும் தனித்தனிக் 
குழுக்கள் அமைைக்கப்பட்டன. சிவாானந்த சங்கத்தின் வெ�ள்ளி விழாா 
1961ல் கொ�ொண்டாாடப்பட்டது.

யோ�ோகம், மதம், மே�ற்கத்திய தத்துவம், உளவியல், இறுதிக்காாலவியல், 
நுண்கலைைகள், அறநெெறி, கல்வி, சுகாாதாாரம். பொ�ொன்மொ�ொழிகள், 

சுவாாமி சிவாானந்த சரஸ்வதி 
(பாாகம் - 4)
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கவிதைைகள், கடிதங்கள், சுயசரிதைை , 
வாா ழ் க் கைை  வரலா  ா று ,  கதைைக   ள் , 
நாாடகங்கள், செெய்திகள், சொ�ொற்பொ�ொழிவுகள், 
உரைையாாடல்கள், கட்டுரைைகள் மற்றும் 
தொ�ொகுப்பு நூல்கள் எனப் பல்வே�று 
தலைைப்புகளில் சுவாாமி சிவாானந்த சரஸ்வதி 
296 நூல்களைை எழுதியுள்ளாார். அவருடைைய 
நூல்கள் கோ�ோட்பாாட்டு அறிவைைக் காாட்டிலும் 
யோ�ோக   த த் துவ த் தின்  நடைைமுறைை ப் 
பயன்பாாட்டிற்கேே முக்கியத்துவம் அளித்தன. 

சுவாாமி சிவாானந்தர், சேேவைை, தியாானம் 
மற்றும் இறைை உணர்தல் ஆகியவைை குறித்த 
தெெய்விகமாான, உன்னதமாான கருத்துக்களைை 
தனது நூல்கள், பத்திரிகைைகள், கடிதங்கள் 
மூலம் உலகெெங்கிலும் பரப்பினாார். அதற்கு 
சிவாானந்த இலக்கிய ஆராாய்ச்சி நிறுவனமும், 
அவரது சீட ர் களும் உறுதுணை�யாாக 
இருந்தனர்.

சுவாாமி சிவாானந்தர், இந்தியாா முழுவதும் 
தெெய்வீக வாாழ்க்கைை சங்கத்தின் கிளைைகளைை 
அமைைத்தாார். சுற்றுப்பயணங்கள் மூலமும் 
இந்தியாாவின் உத்தமமாான ஆன்மிக 
தர்மத்தைைப் பரப்பினாார். தன்னுடைைய 
யோ�ோகத்தைை ஒருங்கிணை�ந்த யோ�ோகம் என்றேே 
அழைைத்தாார்.

மாாநாாடு
9 வ து  அ கி ல  இ ந் தி ய  தெெ ய் வீ க 
வாாழ்க்கைை மாாநாாடு 1957 மாார்ச் 16 அன்று 
வெ�ங்கடகிரியில் நடைைபெெற்றது, இதற்கு 
பகவாான் சத்ய சாாயிபாாபாா தலைைமைை 
தாாங்கினாார். சச்சிதாானந்த சரஸ்வதி மற்றும் 
சுவாாமி சதாானந்தாா கலந்து கொ�ொண்டனர்.

சீடர்கள்
சிவாானந்தரின் இரண்டு முக்கிய சீடர்களாாக 
சுவாாமி சிதாானந்த சரஸ்வதியும், சுவாாமி 
கிருஷ்ணாானந்த சரஸ்வதியும் இருந்தனர். 
சிதாானந்த சரஸ்வதி 1963ல் சிவாானந்தராால் 
தெெ ய் வீ க  வாா ழ் க் கைை ச்  ச ங் க த் தி ன் 
தலைைவராாக நியமிக்கப்பட்டு, 2 0 0 8ல் 
வாாழ்நாாளின் இறுதிவரைை அப்பதவியில் 
பணியாாற்றினாார். கிருஷ்ணாானந்த சரஸ்வதி 
1958ல் சிவாானந்தராால் பொ�ொதுச் செெயலாாளராாக 
நியமிக்கப்பட்டு, 2001ல் பரிநிர்வாாணம் 
அ டைை யு ம் வரைை   அ ப் பொ�ொ று ப் பி ல் 
பணிபுரிந்தாா ர் .  தெெய்வீக  வாாழ்க்கைை 
சங்கத்தின் தெென்னாாப்பிரிக்கக் கிளைையின் 
ஆன்மீகத் தலைைவராாக சகஜாானந்த சரஸ்வதி 
பொ�ொறுப்பே�ற்றுப் பணியாாற்றினாார்.

பிற சீடர்களும் பணிகளும்
சுவாாமிகளின் சீடர்களுள் ஒருவராான 
சின்மயாானந்த சரஸ்வதி, சின்மயாா மிஷனைைத் 
தோ�ோற்றுவித்தாார். ஜோ�ோதிர்மயாானந்த சரஸ்வதி, 
அமெ�ரிக்காாவின் ஃப்ளோ�ோரிடாாவில் யோ�ோக 
ஆராாய்ச்சி அறக்கட்டளைையைை நிறுவினாார். 
கனடாாவின் பிரிட்டிஷ் கொ�ொலம்பியாாவில் 
உள்ள யசோ�ோதராா ஆசிரமத்தின் நிறுவனராாக 
சிவாானந்த ராாதாா சரஸ்வதி செெயல்பட்டாார். 
சிவாானந்த யோ�ோக வே�தாாந்த மைையங்களின் 
நிறுவனராாக விஷ்ணு தேேவாானந்த சரஸ்வதி 
பணியாாற்றினாார்.

மகாாசமாாதி
தம் வாாழ்நாாள் முழுவதும் ஆன்மிகம் சாார்ந்த 
சமூகப் பணியாாற்றிய சுவாாமி சிவாானந்த 
சரஸ்வதி அவர்கள் ஜூூலைை 14, 1963 அன்று, 
தனது சிவாானந்த ஆசிரமத்தில் மகாாசமாாதி 
அடைைந்தாார். அங்கேேயே� அவருக்கு சமாாதி 
ஆலயம் எழுப்பப்பட்டது.
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போ�ோதனை�கள்
சுவாாமி சிவாானந்த சரஸ்வதி சீடர்களுக்குப் 
பின்வரும் அறிவுரைைகளைை வழங்கினாார்.

எண்ணம், சொ�ொல், செெயல் மூன்றாாலும் 
தூய்மைையைைக் கடைைப்பிடியுங்கள். உங்கள் 
அந்தரங்கத்தைைக் கடவுள் அறிவாார். அதைைப் 
பரிசுத்தமாாக வைைத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டியது 
உங்கள் கடமைை.

தன்னலமற்ற தொ�ொண்டே� ஆன்மிக வாாழ்வின் 
அடிப்படைை. அதன் மூலம் உள்ளத் 
தூய்மைையும், அதனாால் யோ�ோகமும், வே�தாாந்த 
ஞாானமும், இறுதியில் ஆத்ம அனுபூதியும் 
பெெறலாாம்.

தன்னலமற்ற சேேவைையின் மூலம் ஒருவர் 
மிகுந்த  கருணை�,  பணிவு மற்றும் 
பற்றின்மைையைை வளர்த்துக்கொ�ொண்டு , 
இறுதியில் அகங்காாரத்தைைக் கடக்க முடியும்.

அகிம்சைையே� ஒப்பற்ற ஆன்மிக சக்தி. 
இதைைப் பின்பற்றத் தொ�ொடங்கினாால் எல்லாா 
நற்குணங்களும் நம்மைை வந்தடைையும்.

இறைைவனுடைைய கரங்களில் தன்னைை ஒரு 
கருவியாாகக் கருதிச் செெயல்படுவதும், 

இவ்வுலகம் முழுவதும் பரம்பொ�ொருளாாகிய 
அவரேே  வியாாபித்திருக்கிறாா ர்  என்ற 
உணர்வுடன் செெயல்படுவதுமே� யோ�ோகம் 
எனப்படும்.

யோ�ோக  த் தைை த்  தொ�ொ ட ர் ந் து  ப யி ற் சி 
செெய்வதன் மூலம், ஒருவர் மே�ம்பட்ட 
சுய விழிப்புணர்வைை வளர்த்துக்கொ�ொண்டு, 
இறுதியில் அனைைத்தின் ஒற்றுமைையைை உணர 
முடியும்.

யோ�ோக சாாதகன் இதயத்தைைத் தூய்மைைப் 
படுத்துவது மிக முக்கியம். காாமம், 
கோ�ோபம், பே�ராாசைை, பொ�ொறாாமைை, வெ�றுப்பு, 
அகங்காாரம், தற்பெெருமைை, பற்று, கர்வம், 
மயக்கம் ஆகியவற்றிலிருந்து தன்னைை 
விடுவித்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். இது 
சுவாாசத்தைைக் கட்டுப்படுத்துவதைையோ�ோ 
அல்லது யோ�ோகாாசனப் பயிற்சியைையோ�ோ விட 
மிகவும் கடினமாானது. யோ�ோகம் என்பது 
இறைைவனுடன் ஒன்றிணை�தல் அல்லது 
ஐக்கியம் அடைைவதாாகும்.

அகந்தைையைை அடியோ�ோடு ஒழித்து விடுங்கள். 
கோ�ோப உணர்ச்சி, பே�ராாசைைகளைைக் கிள்ளி 
எறியுங்கள். அப்போ�ோதுதாான் அகிம்சைையைை 
முழுமைையாாகப் பின்பற்ற முடியும்.

தன்னலமற்ற சேேவைையில் ஈடுபடும் 
சாாதகருக்குச் சில சமயங்களில் மனக்கசப்பும் 
ஏமாாற்றமும் ஏற்படலாாம். ஆனாால், அவர் 
அஞ்சாாமல் முன்னே�ற வே�ண்டும். தனது 
கடமைையுணர்வில் அவர் உறுதியாாக இருக்க 
வே�ண்டும். அவரது நேேர்மைை எல்லாாத் 
தடைைகளைையும் உதவியாாக மாாற்றும்.

ஜபம் என்பது மந்திரத்தைை மீண்டும் 
மீண்டும் உச்சரிப்பதாாகும். தியாானம் 
என்பது இறைைவனின் வடிவத்தைையும் 
அவரது குணங்களைையும் தியாானிப்பதாாகும். 

எண்ணம், சொ�ொல், செெயல் 
மூன்றாாலும் தூய்மைையைைக் 
கடைைப்பிடியுங்கள். உங்கள் 
அந்தரங்கத்தைைக் கடவுள் 
அறிவாார். அதைைப் பரிசுத்தமாாக 
வைைத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டியது 
உங்கள் கடமைை.
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சிவாானந்தரும் அப்துல் கலாாமும்
விஞ்ஞாானியும், மே�னாாள் குடியரசுத் தலைைவருமாான ஆ.ப.ஜெ�. அப்துல் கலாாமின் 
வாாழ்க்கைையில் மிகப்பெெரிய திருப்புமுனை�யைை ஏற்படுத்தியவர் சுவாாமி சிவாானந்த சரஸ்வதி. 
அவரைைச் சந்தித்து அவரது ஆலோ�ோசனை�யைைப் பெெற்ற பிறகு அப்துல் கலாாமின் வாாழ்க்கைையே� 
மாாறிப்போ�ோனது. அது குறித்து அப்துல் கலாாம், தனது வாாழ்க்கைை வரலாாற்று நூலாான ‘அக்னிச் 
சிறகுகள்’ நூலில் இவ்வாாறு பதிவு செெய்துள்ளாார். (கண்ணதாாசன் பதிப்பக வெ�ளியீடு):

“குழப்பமாான சிந்தனை�யுடன் ரிஷிகே�சம் புறப்பட்டேேன். கங்கைையில் நீராாடினே�ன். அதன் 
தூய்மைையில் மனம் மகிழ்ந்தே�ன். அங்கிருந்து கொ�ொஞ்சம் உயரத்தில் இருந்த சிவாானந்தர் 
ஆச்ரமம் நோ�ோக்கி நடந்தே�ன். உள்ளே� நுழைைந்ததும் அதிர்வலைைகளின் வலுவாான தாாக்கத்தைை 
உணர்ந்தே�ன். அங்கே� ஏராாளமாான சாாதுக்கள் மெ�ய்மறந்த நிலைையில் அமர்ந்திருந்தாார்கள். நம் மனதிற்குள் 
மறைைந்து கிடக்கும் விஷயங்களைை சாாதுக்களாால் தெெரிந்துகொ�ொள்ள முடியும் என்று படித்திருக்கிறே�ன். எனக்கிருந்த 
விரக்தியாான மனநிலைையில், என்னை� வாாட்டிக் கொ�ொண்டிருக்கும் சந்தே�கங்களுக்கு அவர்களிடம் விடைை தே�டினே�ன்.

வெ�ள்ளைை வெ�ளே�ர் வே�ட்டியும், மரப் பாாதுகைைகளைையும் அணிந்து, புத்தரைைப் போ�ோலக் காாட்சியளித்த சுவாாமி 
சிவாானந்தரைை அங்கு சந்தித்தே�ன். பளபளக்கும் தே�கம், ஊடுருவிப் பாார்க்கும் விழிகள், கருணை� பொ�ொங்கும் முகம், 
கள்ளம் கபடமற்ற குழந்தைையின் புன்னகைை... அவரைைப் பாார்த்ததும் அப்படியே� சிலைையாாகி விட்டேேன். சுவாாமியிடம் 
என்னை� அறிமுகம் செெய்து கொ�ொண்டேேன். என்னுடைைய முஸ்லிம் பெெயர் அவரிடம் எந்தச் சலனத்தைையும் 
ஏற்படுத்தவில்லைை. நாான் வாாயைைத் திறப்பதற்கு முன்பே� என் துயரத்தின் மூலகாாரணம் பற்றிக் கே�ட்டாார். என் 
வே�தனை� அவருக்கு எப்படித் தெெரிந்தது என்று சொ�ொல்லவில்லைை, நாானும் அதைைக் கே�ட்கவில்லைை.

பறக்க வே�ண்டும் என்ற நீண்ட நாாளைைய ஆசைை நிராாசைையாாகிவிட்டதைையும், இந்திய விமாானப்படைையில் சேேர 
முடியாாமல் போ�ோனதைையும் அவரிடம் கூறினே�ன். அவர் புன்னகைைத்தாார். அந்தப் புன்னகைை என் துயரங்களைை 
எல்லாாம் அடித்துச் செென்றது. மெ�ல்லிய குரலில், ஆனாால் அழுத்தமாாக அவர் சொ�ொன்னாார்: “இதயத்திலிருந்தும், 
துடிதுடிப்பு உணர்விலிருந்தும் துளிர்விட்டு, தூய்மைையாாகவும், வலுவாாகவும் இருக்கும் ஆசைைக்கு அபாாரமாான 
மின்காாந்த சக்தி உண்டு. ஒவ்வோ�ோர் இரவும் மனம் உறக்க நிலைையில் ஆழ்ந்துவிடும்போ�ோது இந்தச் சக்தி 
வாானவெ�ளியில் கலக்கிறது. பிரபஞ்ச இயக்கத்தில் வலுவடைைந்த அந்தச் சக்தி (Cosmics Current) தினம் தினம் 
காாலைையில் உணர்வு நிலைையில் சங்கமிக்கிறது. இப்படி மனதில் தோ�ோன்றி வலுவடைைந்த ஆசைை நிச்சயமாாக 
மெ�ய்ப்படும். யுகயுகமாாகத் தொ�ொடர்ந்து வரும் இந்தக் கருத்தைை சூரிய உதயமும் வசந்த காாலமும் எப்போ�ோதும் 
மாாறாாமல் நிகழ்வதைை நம்புவது போ�ோல நீ நம்ப வே�ண்டும் இளைைஞனே�! விமாானப்படைை விமாானியாாக வே�ண்டும் 
என்று உனக்கு விதிக்கப்படவில்லைை. உனக்கு என்ன விதிக்கப்பட்டு இருக்கிறதோ�ோ அது இப்போ�ோது வெ�ளிப்படாாமல் 
இருக்கலாாம். ஆனாால், அது ஏற்கெெனவே� தீர்மாானிக்கப்பட்டு விட்டது. இந்தத் தோ�ோல்வியைை மறந்து விடு. உனக்கு 
விதிக்கப்பட்டுள்ள இடத்திற்குப் போ�ோக இது வழிகாாட்டும். உன்னுடைைய இருப்புக்காான நிஜமாான நோ�ோக்கம் என்ன 
என்ற தே�டலில் இறங்கு. உன்னுடைைய சுயத்தோ�ோடு நீ ஒன்றிவிடு, என் மகனே�! கடவுளின் விருப்பத்திற்கு உன்னை� 
ஒப்படைைத்து விடு.”

மே�ற்கண்ட வாார்த்தைைகள் அப்துல்கலாாமிற்கு ‘மந்திரச் சொ�ொற்கள்’ ஆகின. இந்தச் சந்திப்பு கலாாம் வாாழ்வில் மிக 
முக்கியத் திருப்புமுனை�யாானது. ரிஷிகே�ஷிலிருந்து டில்லி திரும்பிய கலாாம், DTD & P (Air) அலுவலகத்தில் 
முதுநிலைை விஞ்ஞாானி உதவியாாளராாகச் சேேர்ந்தாார். அதன்பின் அவர் வாாழ்க்கைையில் நிகழ்ந்தவைை உலகறிந்த 
வரலாாறு.
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இதுவே� ஜபத்திற்கும் தியாானத்திற்கும் உள்ள 
வே�றுபாாடு. ஜபத்துடன் கூடிய தியாானம் 
(ஜப-சஹித) உண்டு; ஜபம் இல்லாாத 
தியாானம் (ஜப-ரஹித) உண்டு. ஆரம்பத்தில் 
நீங்கள் தியாானத்தைை ஜபத்துடன் இணை�க்க 
வே�ண்டும். நீங்கள் முன்னே�றும்போ�ோது,  ஜபம் 
தாானாாகவே� நீங்கிவிடும்; தியாானம் மட்டுமே� 
எஞ்சி இருக்கும். அது ஓர் உன்னத நிலைை.

பழிவாாங்கும் எண்ணத்தைைக் கைைவிடுங்கள். 
தீயவர்களும் மனம் திருந்தும்படிப் 
பிராார்த்தனைை செெய்யுங்கள்.

சேேவைையின் மூலமே� நற்பண்புகளைை வளர்த்துக் 
கொ�ொள்ள முடியும். அடிப்படைை நற்பண்புகள் 
இல்லாாமல், ஒருவராால் இறைை உணர்வைை 
அடைைவதைைக் கனவுகூடக் காாண முடியாாது.

மனமே� பந்தத்திற்கும் விடுதலைைக்கும் 
காாரணம். அமைைதியற்ற மனம் தன் அழிவைைத் 
தேேடுமே� அன்றி, எங்கும் இளைைப்பாாறுதலைைக் 
காாணாாது. இறைை நாாமத்தைை மீண்டும் 
மீண்டும் உச்சரித்தல், சமய நூல்களைைப் 

படித்தல், பக்தி, மௌ�ௌனப் பயிற்சி, 
சேேவைை என சாாத்தியமாான அனைைத்து வகைை 
ஆயுதங்களைைக் கொ�ொண்டும் மனதைை எல்லாாப் 
பக்கங்களிலிருந்தும் தாாக்க வே�ண்டும். 
பிராாணாாயாாமம், ஜபம், பிராார்த்தனைை, 
கீர்த்தனம், தியாானம் - இவைை அனைைத்தைையும் 
ஒன்றிணை�க்க வே�ண்டும். சுய உணர்தலே� 
உங்கள் இலக்காாக இருக்க வே�ண்டும்.

பன்னிரண்டு ஆண்டுகள் தொ�ொடர்ந்து 
சத்தியத்தைைக் கடைைப்பிடிப்பவன் வாாக் 
சித்தி பெெற்று விடுவாான். அவனுடைைய 
வாார்த்தைைகள் அனைைத்தும் தெெய்விக சக்தி 
பெெற்றுவிடும்.

கண்களாால் நல்லதைை மட்டும் பாாருங்கள். 
காாதுகளாால் நல்ல விஷயங்களைை மட்டும் 
கேேளுங்கள். மனதாால் பிறருக்கு நல்லதைையே� 
எண்ணுங்கள். அப்போ�ோது நீங்கள் உத்தமராாக 
மாாறிவிடுவதைை உணர்வீர்கள்.

l
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ஆகஸ்ட் தெென்றல் இதழில் FeTNA அமெ�ரிக்க தமிழ்த் 
திருவிழாாவைைப் பற்றிய விவரங்களும், ஜகன்னாாத் 
ரத யாாத்திரைையின் விவரங்களும் சிறப்பாாக நேேரில் 
பாார்த்தாாற்போ�ோல இருந்தது.

அமெ�ரிக்காாவின் பொ�ொருளாாதாாரம் பெெருத்த சரிவின் 
விளிம்பில் தத்தளித்துக் கொ�ொண்டிருப்பதைையும், 
அதில் சிக்கி மக்கள் தவிப்பதைையும் சிறப்பாாக 
எழுதியுள்ளீர்கள். பாாரதத்தில் ஒருபக்கம் பல்வே�று 
விதமாான சிக்கல்களும் ,  பிர ச் சனைைகளும் , 
கரப்பாான் பூச்சிகளின் ஆட்டங்களும் இருந்தாாலும், 
அதைையும் தாாண்டி, எதிர்மறைை எண்ணங்களைை 
ஒதுக்கி, பலவிதமாான முயற்சிகளில் வெ�ற்றிமே�ல் 
வெ�ற்றியடைைந்து, வலிமைை மிகுந்த பாாரதமாாக 
பீடுநடைை போ�ோடுவது குறித்து மிகுந்த மகிழ்ச்சியாாக 
உள்ளது.

l	 ‘அலமாாரி’ கிடைைத்தற்கரிய பொ�ொக்கிஷம், ரசமாான 
பல அனுபவங்கள் இருந்தாாலும், அதைை ரசமாாகச் 
சொ�ொல்லத் தெெரியவே�ண்டாாமாா? அப்படிப் பழைைய 
நினைைவுகளைை ரசிக்கத்தக்க முறைையில் சொ�ொல்லும் 
சக்தி வாாய்ந்தவர் ரஸிகமணி டி.கேே.சி. அவரைைப் 
பற்றி பாாஸ்கரத் தொ�ொண்டைைமாான் அவர்கள் 
கொ�ொடுத்த சுவாாரஸ்யமாான தகவல்களைைதெென்றலில் 
படித்து ரசித்தோ�ோம்.

l	 சிறப்புப் பாார்வைையில் கவிஞர் சினே�கனைைப் 
பற்றித் தெெரிந்து கொ�ொண்டோ�ோம் .  அவரின் 
வெ�ள்ளந்தியாான புன்னகைையும், மண்வாாசனைை 
மாா றாா த  ம னி த ப் ப ண் பு ம் ,  அ ரி தாா ர ம் 
பூ சி க் கொ�ொ ள்ளாா த  அன் பு ம்  சி னே� கனின் 
பலம் என்று பாாரதிரா�ஜாா குறிப்பிட்டிருந்தது 
மிகவும் உண்மைை. அவர் மே�ன்மே�லும் உயர 
வாாழ்த்துகிறோ�ோம்.

l	 எழுத்தாாளர் பாால்யூ - பெெயர் வந்த விவரமும், 
மற்ற புனைைபெெயர்களும் மிகுந்த ஆச்சரியமாாக 
இருந்தன. அவரின் எழுத்தாாற்றல், அவர் செெய்த 
பணிகள் யாாவும் அற்புதம். ‘ரங்கனும், நாானும்’ 
என்ற, ஜடாாதரன் என்ற பெெயரில் எழுதிய 
சிறுகதைை மனதைை உருக்கியது.

l	 பாா.சு ரமணன் அவர்கள் எழுதிவரும் ‘மே�லோ�ோர் 
வாாழ்வில்’ பகுதியில் சுவாாமி சிவாானந்த 
சரஸ்வதியின் தவ வாாழ்க்கைையும், அவர் ஆற்றிய 
தெெய்விகப் பணிகளும், சேேவைை பணிகளும், 
ரிஷிகேேசம் பற்றிய விவரங்களும் படிக்கப் படிக்க 
மனம் தெெய்விகத்தில் அமிழ்ந்தது.

l	 உமாா ஹை�மவதி ரா�மன் எழுதிய ‘ஒரு 
நிமிஷத்தில் ஒரு நிச்சயதாார்த்தம்’ அருமைையாான 
சிறுகதைை. இப்படி உண்மைையில் நடந்தாால் 
இன்றைைய இளவயதினர் நிறைையப் பேேருக்குத் 
தடங்கல் இல்லாாத் திருமணம் நன்றாாக நடக்கும்.

l	ப கவாான் ஸ்ரீ சத்ய சாாயி பாாபாாவின் சின்னக்கதைை 
‘சீடனின் விசுவாாசம்’ மறக்கமுடியாாத மனம் 
உருகிய சம்பவம்.

தெென்றலுக்கேே உண்டாான அருமைையாான பகுதிகள். 
அத்தனைையும் அருமைை. நன்றி.

சசிரேேகாா சம்பத்குமாார்,  
யூனியன் சிட்டி, கலிஃபோ�ோர்னியாா

l

வாாசகர்கடிதம்
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நிகழ்வுகள் - நடந்தவைை
நி
கழ்

வு
கள்

தெ�ன்றல்

ஸ்ரீமத் பாாகவதம்:  
12 ஆண்டுகாாலத் தொ�ொடர் போ�ோதனை�
அக்டோ�ோபர் 2014-ல் தொ�ொடங்கி, ஆகஸ்ட் 2026-ல் நிறைைவடைைந்த, 
குறிப்பிடத்தக்க பன்னிரண்டு ஆண்டுகாால ஆன்மீகப் பயணம் - 
ஃப்ளோ�ோரிடாாவின் டாாம்பாாவில் உள்ள ஹிந்து டெ�ம்பிள் ஆஃப் 
ஃப்ளோ�ோரிடாாவின் ஸ்ரீ சத்ய நாாராாயண சுவாாமி ஆலயத்தில், 
டாாக்டர் ரங்கராாஜன் அவர்கள் வழங்கிய ‘ஸ்ரீமத் பாாகவதம்’ குறித்த 
போ�ோதனைைகளுடன் கூடிய போ�ோற்றுதலுக்குரிய பயணத்தின் நிறைைவு 
குறித்த ஒரு பாார்வைை.

அக்டோ�ோபர் 5, 2014 அன்று, சிறிய எண்ணிக்கைையிலாான பக்தர்கள் 
ஒரு குறிப்பிட்ட நோ�ோக்கத்திற்காாக ஒன்று கூடினர். அதுவே� ஸ்ரீமத் 
பாாகவதத்தைை மைையமாாகக் கொ�ொண்ட ஒரு தொ�ொடர் சத்சங்கத்தைை 
நடத்துவதாாகும். இந்தத் தெெய்விகப் பயணத்திற்காான பயில்முறைை, 
மூலநூல், ஆசிரியர்கள், காால அளவு ஆகியவைை குறித்த 
கலந்துரைையாாடல் இதில் இடம்பெெற்றது.

தொ�ொடக்க காால நிறுவனர் மற்றும் வழிகாாட்டி டாாக்டர் கோ�ோரபதினாா.

சத்ராாவின் நிறுவனர். தொ�ொடர்ந்து கற்பித்த ஆசிரியர் டாாக்டர் 
ரங்கராாஜன்.
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அக்டோ�ோபர் 26, 2014 அன்று சத்சங்கம் 
தொ�ொடங்கியது. ஒவ்வொ�ொரு ஞாாயிறும் 
பக்தர்கள் தவறாாமல் ஒன்றுகூடி, ஸ்ரீமத் 
பாாகவதம் என்னும் பெெருங்கடலில் தங்களைை 
ஆழ்த்திக்கொ�ொண்டனர்.

ஏறக்குறைைய ஆறு ஆண்டுகள், கோ�ோயிலில் 
உள்ள வகுப்பறைையில் பக்தர்கள் கூடினர். 
அங்கேே ஆசிரியரின் நேேரடி உரைையைைப் 
புனிதமாான சூழலில் செெவி மடுத்தனர். 
கீர்த்தனைைகளின் எதிரொ�ொலி, பக்கங்களைைப் 
புரட்டும் சத்தம், ஸ்ரீகிருஷ்ணர் மீதாான 
அன்பாால் பிணை�க்கப்பட்ட ஒரு சமூகத்தின் 
அ ரவணை  � ப் பு  ஆ கி ய வைை  அ ங் கு 
நிறைைந்திருந்தன.

‘ ச த் ச ங் க ம் ’  தொ�ொ ட ங் க ப் ப ட் ட 
ஓராாண்டிற்குள்ளே�யே�, இந்த முயற்சியின் 
நி று வ ன ரு ம்  வ ழி காா ட் டி யு மாா ன 
டாா க்ட ர்  கோ�ோர  பதினாா  ப ரமபதத்தைை 
அடைைந்தாார். அவர் இவ்வுலகைை விட்டுச் 
செென்றபோ�ோதிலும், அவரது பக்தி உணர்வு 

ஒவ்வோ�ோர் அமர்வைையும் அதன் நிறைைவுவரைை 
தொ�ொடர்ந்து வழிநடத்தியது.

மாா ர் ச்  1 5 ,  2 0 2 0  அன்று,  கோ�ோவிட்-
19 பெெருந்தொ�ொற்று காாரணமாாக சத்சங்கக் 
கூட்டம் நிறுத்தப்பட்டது. ஒரு குறுகிய 
இடைைவெ�ளிக்குப் பிறகு, சத்சங்கம் Zoom 
வழியே� மீண்டும் தொ�ொடங்கப்பட்டது. 
இது தொ�ொலைைதூரத்திலிருந்த பக்தர்களைை 
ஒன்றிணை�த்தது. இதன்மூலம், ‘கிருஷ்ண 
கதா ா ’  இ ட ம்  ம ற்று ம்  காா ல த் தின் 
எ ல்லைைகளை  ை க்  க ட ந் த து  எ ன் ப து 
நிரூபிக்கப்பட்டது.

இந்தப் பன்னிரண்டு ஆண்டுப் பயணத்தில், 
அன்புக்குரிய பல பக்தர்கள் தங்கள் 
பூவுலகப் பயணத்தைை நிறைைவு செெய்து, 
ஸ்ரீகிருஷ்ணரின் திருவடிகளைை அடைைந்தனர். 
அவர்களின் நினைைவு இச்சமூகத்தைை இன்றும் 
புனிதப்படுத்திக் கொ�ொண்டிருக்கின்றன.

மூன்று கட்டங்களில் நிறைைவே�ற்றப்பட்ட 
பன்னிரண்டு ஆண்டுகாால 
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ஸ்ரீமத் பாாகவத உபன்யாாசப் புனிதப் பயணம் 
பின்வரும் மாாற்றங்களைை ஏற்படுத்தும் 
சக்தியாாகத் திகழ்கிறது: 1) இதயங்களைைத் 
தூய்மைைப்படுத்துதல், 2) ஸ்லோ�ோகங்களைை 
வாா சி த் த ல் ,  பாா ராா யணம்  செெ ய் த ல் 
ஆகியவற்றின் மூலம் கிருஷ்ணர் மீதாான 
பக்தியைை ஆழப்படுத்துதல், 3) ஸ்ரீகிருஷ்ணர் 

கதைையின் வாாயிலாாக ஒரு நம்பிக்கைையுள்ள 
சமூகத்தைை உருவாாக்குதல். ஒவ்வொ�ொரு 
ஞாாயிறு அமர்வும் ஒரு சரணாாகதியாாக 
மாா றி யது ;  ஒவ் வொ�ொ ரு  சு லோ�ோக மும் 
இறைைநிலைையைை நோ�ோக்கிய ஒரு படியாாக 
அமைைந்தது.
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சமாாபன உற்சவம் - புனிதமாான நிறைைவு விழாா
பன்னிரண்டு ஆண்டுகள் நடைைபெெற்ற இந்த ‘சத்ரம்’ (ஆன்மீக யாாகம்), ‘பலஸ்ருதி’ 
பாாராாயணத்துடன் கூடிய பன்னிரண்டு ‘ஸ்கந்தங்களின்’ நிறைைவைைக் குறிக்கும் மகத்தாான 
‘சமாாபன உற்சவத்துடன்’ முழுமைை பெெற்றது. இவ்விழாா ‘ருக்மிணி கல்யாாண’ வைைபவத்துடன் 
சிறப்பிக்கப்பட்டது. பன்னிரண்டு ஆண்டுகாால ஸ்ரீமத் பாாகவத யக்ஞப் பயணத்திற்கு இது 
முத்தாாய்ப்பாாக அமைைந்தது.

சங்கீதாா ரவிச்சந்திரன், டாாம்பாா, புளோ�ோரிடாா மகாாணம்

l
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தெ�ன்றல்

September 03, 2026, Thursday
6:15pm6:15pm PST. Youth Festival - Bharathanatyam featuring local community 
talents; Organized by Indian Fine Arts Association of San Diego (IFAASD); 
Venue: David & Dorothea Garfield Theatre, Jewish Community Center, 
San Diego, California; Contact: www.ifaasd.org

8pm8pm PST. Kathaavali - Performances by students of and gurus Gargi 
Chattopathyaya, Aler Krishnan, Aarthi Narain, Suman Nayak, Sufi Raina, 
Shibani Patnaik, Srimeenakshi Srinivasan and Aparna Sundaram Kaushik; 
Organized by Indian Fine Arts Association of San Diego (IFAASD); Venue: 
David & Dorothea Garfield Theatre, Jewish Community Center, San Diego, 
California; Contact: www.ifaasd.org

September 04, 2026, Friday
6pm6pm PST. Youth Festical - Carnatic Vocal concerts featuring local 
community talents; Organized by Indian Fine Arts Association of San 
Diego (IFAASD); Venue: David & Dorothea Garfield Theatre, Jewish 
Community Center, San Diego, California; Contact: www.ifaasd.org

7:30pm7:30pm PST. Youth Festival - Cup O’ Carnatic Show; Organized by Indian 
Fine Arts Association of San Diego (IFAASD); Venue: David & Dorothea 
Garfield Theatre, Jewish Community Center, San Diego, California; 
Contact: www.ifaasd.org

September  September  
20262026
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7pm7pm PST. Krishna Janmashtami Celebrations; 
Program features Rath Yatra, Matki, Bhajan, 
Janki Radha Krishna Divine Darshan; 
Organized by VVGC, San Martin; Venue: VVGC, 
San Martin, California; Contact: www.vvgc.org

September 05, 2026, Saturday
Short Film screening and Awards; Organized 
by Bharathi Kalai Manram, Houston; Contact: 
www.bkmhouston.org

Walk in the Park & SportsFest 2026 - a 
fundraiser for educating underprivileged 
children; Organized by Tamil Nadu Foundation, 
South Florida Chapter; Contact: www.tnfusa.org

8am8am  PST.  Al l  Day.  Youth  Fest iva l  - 
Performances featuring youth talents from 
the local community in Carnatic vocal and 
instruments, Kathak & Bharathanatyam 
Dances; Organized by Indian Fine Arts 
Association of San Diego (IFAASD); Venue: 
David & Dorothea Garfield Theatre, Jewish 
Community Center, San Diego, California; 
Contact: www.ifaasd.org

7:30pm7:30pm PST. A thousand Years’ Journey 
-  featuring Ganesh Vasudeva & Nitya 
Narasimhan, Surya Ravi, Priyanka Chary, 
Mrinalini Raghavendiran; Choreographed 
by Ganesh Vasudeva, Music composition by 
Snigdha Venkataramani; Venue: David & 
Dorothea Garfield Theatre, Jewish Community 

Center, San Diego, California; Contact: www.
ifaasd.org

September 06, 2026 Sunday
3pm3pm EST. Carnatic Vocal Concert by KS 
Vishnudev; Accompanied by Alankode Gokul 
and KV Prasad (Mridangam); Organized by 
Carnatic Music Association of North America 
(CMANA), Venue: Raritan Valley Community 
College, Branchburg, New Jersey; Contact: 
www.cmana.org

8am8am  PST.  Al l  day .  Youth  Fest iva l  - 
Performances featuring youth talents from 
the local community in Carnatic vocal and 
instruments; Organized by Indian Fine Arts 
Association of San Diego (IFAASD); Venue: 
David & Dorothea Garfield Theatre, Jewish 
Community Center, San Diego, California; 
Contact: www.ifaasd.org

10:30am10:30am PST. Sangeetha Kathamrutham - 
Featuring Kalyanapuram S. Aravind (Vocal), 
Venkataraman (Harmonium) and Krishna 
(Ghatam); Organized by Indian Fine Arts 
Association of San Diego (IFAASD); Venue: 
David & Dorothea Garfield Theatre, Jewish 
Community Center, San Diego, California; 
Contact: www.ifaasd.org

1pm1pm PST. Youth Festical - Bharathanatyam 
Concert by Neha Asuri; Organized by Indian 
Fine Arts Association of San Diego (IFAASD); 
Venue: David & Dorothea Garfield Theatre, 
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Jewish Community Center, San Diego, 
California; Contact: www.ifaasd.org

2:15pm2:15pm PST. Youth Festical - Bharathanatyam 
Concert by Saranya Balaji; Organized by 
Indian Fine Arts Association of San Diego 
(IFAASD); Venue: David & Dorothea Garfield 
Theatre, Jewish Community Center, San Diego, 
California; Contact: www.ifaasd.org

3pm3pm PST. Bharathanatyam Arangetram of 
Dhriti Bharadwaj; Student and Disciple of 
Abhinaya Dance Company and Guru Mythili 
Kumar; Organized by Abhinaya Dance 
Company; Venue: De Anza Visual & Performing 
Arts Center, Cupertino, California; Contact: 
www.abhinaya.org

6:30pm6:30pm PST. Echoes of Flute - Carnatic Flute 
Concert by Flute Jayant; Accompanied by MC 
Bharadwaj (Mridangam) and Krishnakumar 
(Ghatam); Organized by Indian Fine Arts 
Association of San Diego (IFAASD); Venue: 
David & Dorothea Garfield Theatre, Jewish 
Community Center, San Diego, California; 
Contact: www.ifaasd.org

September 12 - 13, Saturday & 
Sunday
Bharathi Kalai Manram Day 2026; Celebrating 
52 years of Community presence; Program 
features Tamil Schools Appreciation Ceremony, 
Comedy skit, Short Film Contest, Evolution of 
Tamil Music, Songs, Dance, Entertainment; 

Organized by Bharathi Kalai Manram; Venue: 
Sri Meenakshi Temple Auditorium, Pearland, 
Texas; Contact: www.bkmhouston.org

September 12, 2026, Saturday
Women’s Throwball & Men’s Volleyball 
Tournament; Organized by Metroplex Tamil 
Sangam; Venue: Little Elm Beach, Little Elm, 
Texas; Contact: www.dfwmts.org

8:45am8:45am EST. 16th Annual Greater Tamil 
Sangam Golf Open Championship - an 
Education fundraiser; Inviting all skill level 
players; Organized by Connecticut Tamil 
Sangam; Venue: Miner Hills Golf Course, 
Middletown, Connecticut; Contact: www.
cttamilsangam.org

10am10am EST. Walkathon 2026; Fundraiser 
organized by Tamil  Nadu Foundation 
Philadelphia Chapter; Organized by Tamil Nadu 
Foundation, USA; Venue: Lower Perkiomen 
Valley Park, Oaks, Pennsylvania; Contact: 
philly.tnfusa.org

4pm4pm EST. Carnatic Vocal Concert by KS 
Vishnudev; Accompanied by Alangode Gokul 
(Violin), KV Prasad (Mridangam); Organized 
by Carnatic Music Association of Georgia 
(CAMAGA); Venue: Hindu Temple of Atlanta, 
Riverdale, Georgia; Contact: www.camaga.org

4pm4pm PST. Carnatic Flute Concert by Flute 
Jayant; Accompanied by MC Bharadwaj 
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(Mridangam) Krishnakumar (Ghatam) and 
Sreeram (Flute); Organized by South India 
Fine Arts; Venue: Elizabeth Hangs Theater, 
Santa Clara Convention Center, Santa Clara, 
California; Contact: www.southindiafinearts.org

6pm6pm PST. The Cup O’ Carnatic Show by 
Dr. Jayanthi Kumaresh; Accompanied by 
Jayachandra Rao (Mridangam), Pramath 
Kiran (Tabla & Morsing) & Keerthi Kumar 
(Graphics & lights); Organized by South India 
Music Academy; Venue: Kennedy High School 
Performing Arts Center, La Palma, California; 
Contact: www.simala.net

6:30am6:30am PST. Sangamam - Community Hike 
& Walk; For a refreshing hike/walk and help 
build a stronger community - with Mayor 
of Morgan Hill, Mark Turner; Breakfast & 
Lunch included; Organized by Vaidica Vidhya 
Ganapathi Center (VVGC); Venue: VVGC, San 
Martin & Harvey Bear Ranch, San Martin, 
California; Contact: runsignup.com/Race/
SanMartin/VVGCSangamam, www.vvgc.org, 
609.304.7244

September 19, 2026, Saturday
7pm7pm  EST. The many hues of Carnatic 
Music - featuring Vignesh Ishwar (Vocal), 
Sayee Rakshith (Violin), Praveen Sparsh 
(Mridangam),  Chandrasekara Sharma 
(Ghatam); Organized by Dhvani India 
Performing Arts Society; Venue: Battelle Fine 

Arts, Riley Auditorium, Westerville, Ohio; 
Contact: www.dhvaniohio.org

Carnatic Violin Concert by Musore Brothers; 
Organized by South India Fine Arts; Venue: 
TBD Contact: www.southindiafinearts.org

September 20, 2026, Sunday
3pm3pm EST. Carnatic Vocal concert by Vignesh 
Ishwar; Accompanied by Sai Rakshith (Violin), 
Praveen Sparsh (Mridangam), Chandrasekara 
Sharma (Ghatam); Organized by Carnatic Music 
Association of North America (CMANA); Venue: 
Community Middle School Theatre, Plainsboro, 
New Jersey; Contact: www.cmana.org

September 25-27, 2026,  
Friday - Sunday
South India Music Academy Carnatic Fall 
Festival; Trichur Brothers (Friday, Sept. 25, 
6pm); Dr. KN Renganatha Sharma (Saturday, 
Sept. 26, 10:30am), Lecture Demonstration 
by Dr. RS Jayalakshmi (Sat, Sept. 26, 2pm), 
Abhishek Raghuram (Sat, Sept. 26, 6pm), 
Lecture Demonstration and the Art of Practice 
by Dr. Abhishek Raghuram (Sun, Sept. 27, 
9:30am), Flute JA Jayant (Sun, Sept. 27, 
4:30pm); Venue: Bristol Civic Auditorium, 
Bellflower, California; Contact: www.simala.net
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September 26, 2026, Saturday
9am9am EST. Steps to Success - 5K Walkathon 
2 0 2 6 ;  F u n d r a i s e r  f o r  e d u c a t i n g  t h e 
underprivileged children; Organized by Tamil 
Nadu Foundation, Boston Chapter; Venue: 
Stellos Stadium, Nashua, New Hampshire; 
Contact: boston.tnfusa.org

8am8am CST. 8th Annual Walkathon 2026; 
Fundraiser for educating village children; 
Organized by Tamil Nadu Foundation, Austin 
Chapter; Venue: Brushy Creek Lake Park, Cedar 
Park, Texas; Contact: austin.tnfusa.org

September 27, 2026, Sunday
Carnatic Vocal Concert by Trichur Brothers; 
Organized by South India Fine Arts; Venue: 
TBD Contact: www.southindiafinearts.org

October 03, 2026, Saturday
7am7am EST. Tennis Tournament - A fundraiser 
to educate underprivileged children; Organized 
by Tamil Nadu Foundation, New York Chapter; 
Venue: Robbie Wagner Tournament Inc, Glen 
Cove, New York; Contact: new-york.tnfusa.org

3pm3pm EST. Carnatic Flute Concert by Flute 
Jayant; Accompanied by MC Bharadwaj 
(Mridangam) Krishnakumar (Ghatam) and 
Sreeram (Flute); Organized by Carnatic Music 
Association of North America (CMANA); Venue: 
Community Middle School Theatre, Plainsboro, 
New Jersey; Contact: www.cmana.org

4pm4pm EST. Carnatic Vocal Concert by Vignesh 
Ishwar; Accompanied by Sayee Rakshith 
(Violin), Praveen Sparsh (Mridangam), 
Chandrashekar Sharma (Ghatam); Organized 
by Carnatic Music Association of Georgia 
(CAMAGA); Venue: Hindu Temple of Atlanta, 
Riverdale, Georgia; Contact: www.camaga.org

6:30pm6:30pm EST. Carnatic Vocal Concert by 
Malavika Sundar; Accompanied by Vijay 
Mural idharan (viol in) ,  Sai  Raghavan 
(Mridangam), Payyanur Govinda Prasad 
(Morsing); Organized by Dhvani India 
Performing Arts Society; Venue: Peggy 
McConnell Arts Center of Worthington, 
Worthington, Ohio; Contact: www.dhvaniohio.
org

Bharathanatyam Concert by Smt. Vidya 
Subramanian; Organized by South India 
Fine Arts; Venue: TBD Contact: www.
southindiafinearts.org
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பகவாான்  
ஸ்ரீ சத்ய சாாயி பாாபாா

ஒரு முதியவர் மரணப்படுக்கைையில் கிடந்தாார். அவர் கன்னட 
நாாட்டைைச் சேேர்ந்தவர் என்று நினைைக்கிறேேன். கடைைசித் தருணங்களில் 
அவராால் சில வாார்த்தைைகளைை மட்டுமே� உளற முடிந்தது. அவர் 
சொ�ொன்னதைை அவரது பிள்ளைைகளாால் புரிந்துகொ�ொள்ள முடியவில்லைை; 
அவர்கள் ஒரு மருத்துவரைை அழைைத்து வந்தனர். ஆக்ஸிஜன் அல்லது 
ஏதாாவது கொ�ொடுத்து, கிழவரின் வாார்த்தைைகள் தெெளிவாாக இருக்கும்படிச் 
செெய்யக் கேேட்டனர்.

கிழவர் தாான் சம்பாாதித்த பணத்தைை எங்கேே மறைைத்து வைைத்திருக்கிறாார் 
என்பதைைத் தங்களிடம் சொ�ொல்ல முயல்வதாாக அவர்கள் ஊகித்தனர். 
எனவே�, பே�சுவதைைச் சரிவரக் கேேட்க எல்லாா முயற்சிகளைையும் 
செெய்தனர். ஆனாால் அவர்களுக்கு ‘க’ என்ற ஒலி மட்டுமே� 
தெெளிவாாகக் கேேட்டது. எனவே�, கனகம் (தங்கம்), கரு (கன்றுக்குட்டி), 
கனஜாா (நெெற்குதிர்), கசபர்க்கேே (துடைைப்பம்) என்றெெல்லாாம் 
நினை�த்தாார்கள்.

ஒரு துடைைப்பத்தைைக் காாட்டியபோ�ோது, தலைையைை ஆட்டிவிட்டுக் கிழவர் 
உயிரைை விட்டாார். அதனாால் அவர் பின்னர் துடைைப்பமாாகப் பிறக்க 
வே�ண்டியதாாயிற்று. ஏனெ�னில், அதுதாான் அவரது கடைைசி எண்ணம்!

நன்றி: சனாாதன சாாரதி, ஜூூலைை 2026

l

துடைைப்பம்







Classifieds

For subjects of Tamil lineage, residing in the US, matrimonial classified listings are FREE, as a 
service to the community, at this time.

For all others - $25 for 20 words; $0.25 for every additional word. Make checks in favor of 
‘Thendral’

Send classified text by email to thendral@tamilonline.com with subject - Matrimony 
Classifieds Send email for guidance & details. No phonecalls, please.

http://tamilonline.com/thendral/classifieds.aspx

Now Serving You at 4 Convenient Locations
l 889, E. El Camino Real, Sunnyvale, CA 94087 Ph: 408.733.9000
l 939. W. El Camino Real, Sunnyvale, CA 94086 Ph: 408.733.1111
l 46465. Mission Blvd., Fremont, CA 94539 Ph: 510.505.9999
l 21267 Stevens Creek Blvd, Cupertino, CA 95014 Ph: 408.973.0460
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